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در دیدار با آیت الله جوادی آملی  حضرت تشیع جهان عالیقدر مرجع بیانات از ایگزیده

1400آبان ماه   -در طب)ص( بین المللی سیره نبوی  همایشدست اندر کاران   

 
 أعوذ بالله من الشّيطان الرّجيم

 حيمحمن الرّبسم الله الرّ

مين و صلّي الله علي جميع الأنبياء و المرسلين و الأئمة الهداة المهديين سيما خاتم الحمد لله رب العال»

 «.الأنبياء و خاتم الأوصياء عليهما آلاف التحية و الثناء بهم نتولي و من أعدائهم نتبرّء الي الله

ني که در داريم! از همه بزرگوارامقدم نخبگان پزشکي ايران و فرهيختگان علم شريف طب را گرامي مي

تبيين سيره نبوي)عليه و علي آله آلاف التحية و الثناء( راجع به فن شريف طب و طبابت، با ايراد مقال يا 

کنيم! از برگزار کنندگان اين همايش وزين شناسي ميارائه مقالت، بر وزن علمي اين همايش افزودند حق

صلاح و فلاح دنيا و آخرت همه شما آقايان کنيم آنچه خير و سپاسگزاريم و از ذات اقدس الهي مسئلت مي

است را به شما عنايت کند و اين بيماري ]کرونا[ را به بهترين وجه با دست پزشکان متدين و مسلمان 

 قدر ما افاضه فرمايد!زمين برطرف کند و داروي معالجه قطعي را به اذهان شريف پزشکان گرانايران

اي ساير علوم تجربي لازم است آن است که ما علم را در هر رشتهآنچه براي همه ما در مسئله علم طب و 

کند فضاي دانشگاهي يا حوزوي تعيين . حقيقت علم را عالمِ تعيين نميدرست بشناسيمکه هست 

کند. علم، کشف معلوم است، حرمت کشف ارزش کشف مقدار کنند، حقيقت علم را معلوم ترسيم مينمي

. مکشوف اگر فقط بدن انسان باشد، اين علم   در حد بيطاري است و نه کشف، به اعتبار آن مکشوف است

شناسي بيش از آن و اگر مجموع روح و بدن باشد، اين علم شريف، در حد طب است نه بيطاري؛ يعني انسان

 است. 

ح کند. بدترين بيماري روکند؛ اوست که بدن خود را اداره ميحقيقت انسان را روح جاودانه او ترسيم مي

انسان، جهل علمي و جهالت عملي است. اگر انسان اين جهل علمي را برطرف کند و اگر آن جهالت عملي 

شناسد و هم راه درمانش را هاي بدن کامياب است؛ هم بيماري را ميرا برطرف کند، در حل بيماري

به کيفيت درمان  داند و همشناسد؛ هم دفع را و هم رفع را يعني هم جلوي بيماري را گرفتن را ميمي

 بيماري آمده آشناست. 

آن بيماري اول که جهل علمي است دامنگير بسياري از حوزويان و دانشگاهيان است. همين که کسي 

کند که فقط بايد مصرف کننده علم باشد نه کشف کننده حقايق معلوم! اين جمود، مدرکي گرفت، فکر مي

نکردن؛ يعني معلوم را نشناختن و وقتي معلوم، شناخته  اين ايستايي، اين اکتفاي به مدرک و اين حرکت

ها را و خواص اشياء را ها را  درمانها را آسيبنباشد، علم، کشفي از معلوم نيست. ما اگر جهان را پديده

 کنيم.کنيم و بيماري هاي آمده را سريعاً برطرف ميبشناسيم، از بيماري هاي نيامده جلوگيري مي
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گفتند فرمايشات شما شيرين ضر نبي اکرم)عليه و علي آله آلاف التحية و الکرم( ميگاهي افرادي در مح

؛ اينجا که 1«استَْعِنْ بيَِمِينكَِ »است اما نمي توانيم حفظ کنيم و در خاطرمان نمي ماند، حضرت فرمود: 

يعني از نوار  ها را پياده کني؛ نهآمدي هر چه شنيدي يادداشت کن. البته بعد وقتي رفتي، بايد يادداشت

؛ اگر از علم به عين بيايد 2«از علم به عين آمد وز گوش به آغوش»پياده کني، بلکه از ذهن به عين برساني. 

و از گوش به آغوش بيايد، دستورها عملي خواهد شد؛ هم آن جهل علمي که بيماري انديشه است درمان 

 شود.م است درمان ميشود و هم اين جهالت عملي که بيماري دستگاه اراده و عزمي

يک پزشک ماهر بايد داراي جزم باشد، تا خوب بفهمد، استدلال کند، برهان اقامه کند، در برابر نقدها 

عمل يعني کسي که جزم دارد و عزم ندارد و بايستد و مسئله را حل کند و نيز بايد داراي عزم باشد. عالم بي

ندارد. يک طبيب نخبه هم بايد اهل جزم علمي باشد درک يعني کسي که عزم دارد و جزم علمي مقدس بي

يعني محققانه بينديشد و هم بايد متحققانه عمل کند. آن کسي که به مدرک بسنده کرده است و با دست 

کند و ابتکاري ندارد، اين گردد، اندوخته اي پيدا نميرود و با دست خالي از مطب برميخالي به مطب مي

 ماند.ماند، چون معطل است و هيچ معطلي، معطر نميعطر نميراکد است! يک آب راکد، م

هاي ديگر مطرح است و طرحش اينجا مناسب نيست مگر به نحو گذرا، اين مطلب ديگر که در همايش 

کند چون دو شعبه دارد: يکي حکمت عملي است که مربوط به تهذيب روح، است که فلسفه دو کار مي

است کشور است و ديگري حکمت نظري است که مربوط به معرفت بود و تدبير منزل و اداره جامعه و سي

نبود است نه بايد و نبايد. الهيات فلسفه، با مردم کار ندارد، با جامعه کار ندارد، با دانشگاهي هم کار ندارد، با 

لامي شد، خواهد علم را مسلمان کند؛ اگر علم، اسحوزوي هم کار ندارد، با علم کار دارد. الهيات فلسفه مي

شود. حکمت عملي با جامعه کار دارد؛ با رفتار و گفتار و کردار و نوشتار و امثال ذلک جامعه، مسلمان مي

خواهد جامعه را مسلمان کند. اينکه فلسفه الهي و کاربرد الهيات فلسفه، در جامعه بروز و ظهور ندارد، مي

انسان کار ندارد، با علم کار دارد؛ فلسفه الهي با علوم چون فلسفه با جامعه کار ندارد، با مردم کار ندارد، با 

 خواهد علوم را مسلمان کند.کار دارد مي

اين علوم کافرند، وقتي علم کافر بود مربيّ خوبي نخواهد بود. چرا علم کافر است؟ براي اينکه اين علم،  

علم، شناخت جهان است؛ خواه آورد. اين کند و لاشه و مردار هرگز پيام زنده نمياي را تشريح ميلاشه

 ها باشند و امثال ذلک. نجوم باشد طب باشد صنعت

دهد، يک نظام فاعلي دارد و يک نظام غايي. در علوم آنچه از اين جهان که انسان از بود و نبود آن خبر مي

مين غرب به شرق آمده   است اين است که چه کسي زمين را آفريد چه کسي آسمان را آفريد، براي چه ز

 را از بدنه 3﴾هوَُ الْأَوَّلُ وَ الْآخِرُ﴿را آفريد براي چه آسمان را آفريد يعني مبدا فاعلي و مبدا غايي يعني 
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آسمان و زمين گرفتند، اين آسمان زنده را لاشه کردند اين زمين زنده را لاشه کردند مثله کردند، آن گاه 

ند، آسمان شناس درباره اين بدن مثله شده آسمان کزمين شناس درباره اين بدن مثله شده زمين بحث مي

 دهد.دهد؛ زمين مرده، علم مرده تحويل ميکند! آسمان مرده، علم مرده تحويل ميبحث مي

هاي نيابتي مقطعي با اين رويکرد هم جنگ جهاني اول پيدا شد هم جنگ جهاني دوم پيدا شد هم جنگ 

بينيد پيدا شده است. اين هايي که ميو همين غارتگريکه نموداري از همان جنگ جهاني است پيدا شد 

علم، مرده است، اين علم، مسلمان نيست، چون معلوم، مرده است و مسلمان نيست. بايد معلوم مثله شده را 

شود که بگويد زمين را چه بازشناسي و بازسازي کرد، تا خود اين علم بشود اسلامي. علم وقتي اسلامي مي

شناسي اضلاع سه گانه آسمانچه آفريد و زمين چيست! اين مثلث، تک شد؛ اضلاع سه کسي آفريد و براي

 آور نيست.گانه زمين شناسي، تک شد، آن وقت آسمان مرده زمين مرده، لاشه آسمان لاشه زمين، پيام

در طب هم همين طور است؛ اين دارو را چه کسي آفريد و براي چه چيزي آفريد، اين گياه را چه کسي 

را گرفتند، اين شده جهل علمي! يک طبيب وقتي  ﴾هوَُ الْأَوَّلُ وَ الْآخِرُ﴿ق کرد و براي چه خلق کرد يعني خل

تواند سيره نبوي را ادامه بدهد که با مثلث کار داشته باشد نه با مثله شده؛ با گياه مثلث، نه با گياه مي

جهل علمي است، از يک سو و مبتلا به جهل  مرده، با داروي مثلث نه با داروي مرده! طبيب ايستا گرفتار

کند، اين کند و هيچ ترقي نميعملي است، از سوي ديگر. آن که تمام تحصيلاتش را دارد روزانه مصرف مي

پيرو سيره نبوي و علوي نيست. کسي يک ساعت جايي بنشيند و چيزي ياد نگيرد به همان اندازه از خدا 

 ي حيات صِرف، خدا يعني سميع عليم، خدا يعني عدل محض.  دور شد؛ خدا يعني حق محض، خدا يعن

وجود مبارک رسول اکرم )صلي الله عليه و آله و سلم( فرمود آن روز براي من مبارک نباشد که من در آن 

است، او که به  1﴾يعَلَّمَهُ شَدِيدُ القْوَُ﴿روز علم تازه اي که مرا به خدا نزديک کند ياد نگيرم؛ منتها معلمش 

کرده و تحصيل کرده، روزافزون باشد. اگر کسي شود يک عالم تحقيقرود! پس ميزه و دانشگاه نميحو

 شود.  حرف تازه نياورد، راکد است و آب راکد بدبو مي

بنابراين الهيات فلسفه تمام همّش اين است که علم را مسلمان کند. وقتي علم، مسلمان شد؛ يعني مثلث را 

رد، براي چه خلق کرد و چه چيزي خلق کرد، بازدهش آثار علمي اسلامي فهميد که چه کسي خلق ک

فراوان است. آن حکمت عملي با رفتار مردم کار دارد با کردار مردم کار دارد و اين علم دانشگاه و حوزه اين 

هم در حوزه مطرح است هم « چه گفت»اين «! چه گفت»و « براي چه گفت»، «چه کسي گفت»است که 

 گيرد.گاهي مورد غفلت قرار مي _متأسفانه _« براي چه گفت»و « چه کسي گفت»؛ اما در دانشگاه

کنيم که با مثلث بينديشيم نه با مثله شده و وقتي از بنابراين ما وقتي بيماري جهل علمي را درمان مي

ارو بنويسيم و کنيم که تا تشخيص نداديم به فکر دارو نباشيم و به اندازه لازم دجهالت عملي نجات پيدا مي

اگر تشخيص نداده دارو بنويسيم هم در رابطه با پول دارو شرعاً ضامن هستيم و هم در رابطه با خسارت 

 وارد شده بر پيکر بيمار ضامن هستيم.  
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 کنم!شناسي ميمجدداً از همه شما دانشمندان مخصوصاً محققان گرانقدر علوم پزشکي شيراز حق  

کنيم به همه بزرگواراني که با ايراد مقال يا ارائه مقالت بر وزن علمي اين ياز ذات اقدس الهي مسئلت م 

همايش افزودند توفيق عطا کند و نظام ما رهبر ما مسئولين ما مردم ما و کشور ما را در سايه قرآن و عترت 

 حفظ فرمايد!  

 «غفر الله لنا و لکم و السلام عليکم و رحمة الله و برکاته»
 



 ح  
 

، درمان و آموزش پزشکی جناب آقای دکتر بهرام عین اللهی به ترم بهداشتحم وزیر پیام

 در طب مناسبت پنجمین کنگره بین المللی سیره نبوی )ص(

 بسم الله الرحمن الرحيم

وجود سراسر نور پيامبر عظيم الشأن، آن فرستادة خداوند متعال، عصارة علم و حکمت و رحمت، يگانة عالمَ 

رتبَتَ، حضرت محمد مصطفي)صل الله عليه و آله و سلم(، تجلي بخش اسماء و خِلقَت، حضرت ختمي مَ

صفات و بزرگترين  نعمت خداوند است، لطف خاص الهي به بشريت براي حرکت در مسير سعادت. او که 

اش کند و از خاک، بلند کند و بال و پرَ ببخشد و به سر منزل دست انسان به زمين افتاده را گرفت تا ياري

اي ناچيز پديد آمده، مغرور ود و رضوان الهي هدايت کند؛ و اماّ افسوس فراوان بر آن انساني که از ذرهمقص

نيازي کرده و در مسير قدرناشناسي گام گذارده، خود را و آنچه بوده و هست و آنچه گشَته؛ احساس بي

داند که رده است، اماّ او نميخواهد شد فراموش کرده، زبان به توهين گشوده و ذات ناپاک خود را آشکار ک

تنها آبروي خود بُرده؛ آن وجود مقدس در عرش الهي صاحب عزت و شرف است و آن را که خداوند عزيز 

اراده شان اين بود که نور پر « فَإِنَّ الْعزَِّةَ للَِّهِ جمَيعا»اي بر او تعرض کنند که: توانند ذرهدارد، تمام عوالم نمي

سازند اما نمي دانند که اين خداوند است که نور خود را تمام و کامل خواهد ساخت فروغ الهي را خاموش 

اش نابود خواهند شد داند که در نهايت اباطيلِ برساختهاگر چه کافران و کوته فکران ناپسند بشمارند و نمي

د، اماّ اينجا و در مکتب نبي و در خيالاتِ خام خود انتظار مقابله به مثل دار« إنَِّ البْاطِلَ کانَ زَهُوقاً»که: 

اند، سخن از اکرم)صلوات الله عليه و آله( و خاندان مطهرِ حضرتش که همگي متخلق به مکارم اخلاق

يافتة اين مکتب، سيرة سخن از پاکيزگي، ادب و نزاکت است! تربيت« أَ لمَْ يَعْلمَْ بأِنََّ اللَّهَ يَرى»حياست که: 

داند آن فرمايش الهي را سر پرستان را نيز ناشايست ميهاي بتتوهين به بتدهد و نبوي را الگو قرار مي

اي که در اين تربيت يافته« وَ لا تسَبُُّوا الَّذينَ يدَْعُونَ مِنْ دُونِ اللَّهِ »لوحة رفتار و نظر خود قرار داده است که: 

-تابد و پاکي را از پليدي ميمي هاداند که بر تاريکيهنگامة آخرالزماني علم و کسب آگاهي را نوري مي

قرار گرفته در سرزمين علم  -زدايد؛ و موجب خرسندي است که اين بار دانشگاه علوم پزشکي استان فارس 

اي را مجموعه برنامه هاي بين رشته« سيره نبوي»گام پيش نهاده و با تشکيل دبيرخانة  -و فرهنگ و ادب 

وَ »اين تلاش فاخر و متخلقانه به اخلاق نبوي ارج نهادني است که: در چهار دورة متوالي برگزار کرده است؛ 

داريد و در از تمام شما اساتيد و فرهيختگان گرامي که مجدانه در سبيل الهي گام بر مي«. نِعْمَ أَجْرُ الْعامِلين

مسئلت حال اجراي پنجمين همايش اين رخداد مبارک فرهنگي هستيد، تشکر کرده تداوم توفيقات الهي را 

 دارم.  
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 ساختار سازمانی پنجمين همايش بين المللی سيره نبوي )ص( در طب

 

 دکتر محمد هادي ايمانيه  : رييس عالی همايش

 حجه الاسلام والمسلمين دکتر عبدالرضا محمودي : رييس همايش

 دکتر محمود نجابت : دبير علمی همايش

 زاده لي محققعدکتر عبدال :رييس شوراي سياست گذاري همايش

 دکتر جمال سروري :دبير اجرايی همايش



 د  
 

 به ترتيب حروف الفبا: در طب )ص( يواجرايی پنجمين همايش سيره نب گروههمکاران 
علي ، ايمان اميدواريدکتر نويد اميدي فر، مسعود اسماعيلي، بهنام استخري، دکتر فريده انصافداران، 

حسن تقديريان، جليل ثريا خواه، مهين دکتر مريم تقوا،  راضيه پور اکبر،علي برزگر، اسماعيل بيات، باقري، 

جمال رضايي، رضا رستمي تبار، مريم دل افکار، زهرا دشت يار، امين حسيني، مليحه حاجيان، جعفر پور، 

دکتر مريم عبدالرسول شريفي، ، کرميشاه سانازدکتر جمال سروري، ، سيد ثنا زهرا، مرضيه زارعي، 

حميد رضا علي عباسي، سيد محمد صادق طباطبايي فر،  صطفي طاهر زاده،م عباس صادق فر، شمسايي،

دکتر احمد غلامي، حجه الاسلام والمسلمين دکتر عبدالله جمال غضنفري،  ،مجتبي غضنفريعزيز زاده، 

مصطفي دکتر محمد حسين کاوه، عليرضا قايدي، الهه فلاح مهرآبادي، دکتر صديقه فروهري، غلامي، 

محمودي، دکتر عبدالعلي محقق زاده، رضا حجه الاسلام والمسلمين دکتر جيد پور، متولي، غلامرضا م

سيده عبدالعباس نيسي، مشفقي نيا، حجه الاسلام ابوذر نوشادي، محمد علي نيري، دکتر محمود نجابت، 

 مرتضي هوشمند ، زهرا هاشمي، زينب هوشمند
 

 

 به ترتيب حروف الفبا: در طب)ص( ي پنجمين همايش سيره نبوعلمی  گروههمکاران 

حجه الاسلام ،  دکتر حميد رضا آيت اللهي ، آزمند سجاد دکتردکتر اميد آسماني،  ، دکتر حامد آرضايي

 دکتر، اعواني غلامرضا دکتر، دکتر ميترا اميني دکتر ليلا افشار،،  بوالقاسمياوالمسلمين دکتر محمد جواد 

 حجتمريم ايوبي، ، دکتر محمد هادي ايمانيه، براهيميا صديقه دکتر، افشار ليلا دکتر، اردبيلي مريم

 آيتدکترکامران باقري لنکراني،  دکتر نويد اميدي فر،  ،ميمندي استوار محمد استاد المسلمين و الاسلام

 دکتر، چمن رضا دکتردکتر سيد محمد باقر تابعي، ين تابعي، ددکتر سيد ضيا ال، بهشتي احمد دکتر الله

دکتر محسن ، دژکام الله لطف دکتر الله آيتدکتر علي حمزه، کتر اکرم حيدري، د، حقدوست اکبر علي

، صابر محبوبه کترد ،شمسايي مريم دکتر، ساجدي محمد علي کترد دکتر مصطفي رضايي، رضايي آدرياني،

 عبدالله دکتر، دکتر احمد غلامي  ،عليقلي هادي دکتردکتر عباس عباس زاده،  ،طلعتي هادي محمد استاد

 و الاسلام حجت ،گلشني مهدي دکتر، کجوري جواد دکتريرضا فارسي نژاد، دکتر عل ،گنجوي غلامي

دکتر علي مرعشي، دکتر  ،محموديان حسين دکتر ،زاده محقق عبدالعلي دکتر ،محمودي دکتر المسلمين

، يزداني شهرام دکتر، دکتر محمود نجابت ، معارف زهره دکتررحمت الله مرزوقي، دکتر احمد مشکوري، 

  سفيدکتر صادق يو

Dr.Harold G Koenig, Dr. Mohd Hazim Shah Abdol Murad 

 



 ذ  
 

در طب به ترتيب حروف  ) ص(اجرايی در بخش دانشجويی پنجمين همايش سيره نبويهمکاران گروه 

 الفبا:

 رضا مشفقي نيا  :دانشجويیگروه دبير

 علي نيري :دبير اجرايی

 سيده ثنا زهرا رضوي :دبير دانشجويان بين الملل

   ا مشفقي نيا، محسن : احسان اميري اردکاني، حافظ شجاع الديني، ريحانه شهسواري، رضانشجويیگروه د

 محيط، محمد سانيار مرادي، ارژنگ ناصري
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 محورهاي پنجمين همايش بين المللی سيره نبوي در طبريز موضوعات 

 :گاه روح، روان ونفسيوجاي رشته اين علوم ب-1

 هوهش هاي ميان رشته اي در رشد وارتقا دانشگاقش پژن -

 نقش سياست گذاران در علوم بين رشته اي  -

 تاثير درمانهاي مبتني برآموزه هاي نبوي )ص(بر سلامت روان  -

 نقش نفس در تقويت شناسي -

 رابطه فلسفه ذهن وعلم النفس -

 مدل سازي شناختي ورابطه آن با نفس -

 رابطه اپي ژنتيک وفطرت -

 ابطه بين تربيت نبوي )ص ( واپي ژنتيک ر-

 ارتباط احکام حقوقي وفقهي با علوم اعصاب -

 علوم پزشکی ودانشگاه حکمت بنيان : -2

 تعريف مفهوم دانشگاه حکمت بنيان  -
 تاريخچه ي حکمت درعلوم پزشکي  -
 ضرورت تشکيل وشاخصه هاي دانشگاه حکمت بنيان  -
 ماموريت دانشگاه حکمت بنيان  -

 پزشکی ازمنظر سيره ي نبوي )ص( ،) فرصت ها وچالشها ( : آداب -3

 سلامت وبيماري از منظر سيره ي نبوي )ص(  -
 تعاملات کادر درمان و بيمار از منظر سيره ي نبوي )ص(  -
 اخلاق پزشکي از منظر سيره ي نبوي )ص( -
 آداب تعليم وتعلم طبابت از نظر سيره ي نبوي )ص( -

 : يري کروناتجارب سلامت معنوي درهمه گ -4

 مباني فلسفي وکلامي مواجهه معنوي با کرونا  -
 مداخله ي معنوي در بحران ناشي از کرونا  -
 تاثير آموزه هاي نبوي )ص( برنيازهاي معنوي ناشي از کرونا -
 کارکرد آموزه هاي نبوي )ص( در مقابله با مشکلات خانوتده در دوران کرونا  -

 مراقبت متعالی در منزل : – 5

 از مراقبت متعالي در هزاره سومچشم اند -

 در منزلتجربيات مراقبت متعالي در دوران کرونا  -

 دورا پزشکي ومراقبت متعالي در منزل  -

 يکپارچگي علوم در طب متعالي -
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 برنامه افتتاحيه پنجمين همايش بين المللی سيره نبوي صلوات ا.. عليه و آله در طب

 18:00-21:00ساعت  سالن ابوريحان  ( مجتمع فرهنگی، ورزشی ولايت،04/08/1400)

 

 عنوان رديف

 قرائت قرآن کريم /  پخش سرود جمهوري اسلامي 1

 قرائت پيام وزير بهداشت، درمان و آموزش پزشکي  2

 يدانشگاه علوم پزشک سيرئ يسخنران 3

 شيهما يعال سيرئ يسخنران 4

 شيهما سيير يسخنران 5

 رازيدر استان فارس و امام جمعه ش يمقام معظم رهبر ندهينما يسخنران 6

 و مکمل وزارت يرانيکل دفتر طب ا ريمد يسخنران 7

 استان فارس يدر دانشگاهها يمقام عظم رهبر يندگيمسئول دفتر نهاد نما يسخنران 8

 اهداي جوايز مرحومه خانم دکتر قمر حسيني الهاشمي 9

 ادب اختتاميه 10

 



 س  
 

 "ت بنيانعلوم پزشکی و دانشگاه حکم"نشست 

 "شاخصه هاي دانشگاه حکمت بنيان، از نظر تا عمل"

 سالن رازي، مجتمع ولايت، دانشگاه علوم پزشکی شيراز 5/8/1400چهارشنبه 

 دبير نشست: عبدالعلی محقق زاده

 

 سخنران عنوان زمان

00:8-15:8  تلاوت آياتي از کلام الله مجيد 

 بخش اول: آزاد انديشي و نظريه پردازي

15:8-45:8  آيت الله احمد بهشتي دانشگاه حکمت بنيان 

45:8-05:9  دکتر حميدرضا آيت الهي مفهوم شناسي حکمت 

05:9-25:9  دکتر علي اکبر حقدوست مفهوم دانشگاه حکمت بنيان 

25:9-55:9  دکتر شهرام يزداني طراحي دانشگاه حکمت بنيان 

55:9-25:10 ا اعوانيدکتر غلامرض حکمت و طب از ديدگاه ابن سينا   

 بخش دوم: نقد و هم انديشي

25:10-25:11  
 دکتر مريم اردبيلي

 تيم دانشجويي نشست

 بخش سوم: جمع بندي و چشم انداز

25:11-40:11  دکتر حامد آرضايي 

40:11-45:11  ادب اختتاميه تلاوت آياتي از کلام الله مجيد 

 



 ش  
 

 نشست علوم بين رشته اي و جايگاه روح، روان و نفس

 سالن ابوريحان، مجتمع ولايت، دانشگاه علوم پزشکی شيراز  8/1400 /5رشنبه عصر: چها

 دبير نشست: حجت الاسلام و المسلمين دکتر عبدالرضا محمودي

 

 زمان سخنران عناوين 

 13:30 - 13:50  تلاوت قرآن و پخش کليپ 1

 13:50- 14:10 دکتر سيد علي مرعشي مدلسازي شناختي و رابطه آن با نفس 2

 مدلسازي شناختي و رابطه آن با نفس 3
 دکتر علي حمزه

 دکتر ايوبي
14:30 -14:10 

 رابطه اپي ژنتيک و فطرت 4
 دکترسيد محمد باقرتابعي

 دکتر مرزوقي
14:50 - 14:30 

5 
تاثير درمان مبتني بر آموزه هاي نبوي)ص( بر 

 سلامت روان
 14:50 - 15:30 حضرت آيت الله دکتر بهشتي

 بين تربيت نبوي)ص( و اپي ژنتيکرابطه  6
حجت الاسلام والمسلمين دکتر 

 عباس عباس زاده
 15:50- 15:30 

 نقد و بررسي نشست 7

دکتر صادق يوسفي، دکتر فارسي 

نژاد، حجت الاسلام والمسلمين 

 دکتر عباس زاده، دکتر مرزوقي

16:35 - 15:50 

 16:35- 16:40 تلاوت قرآن ادب اختتاميه 8
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 بين الملل سيره نبوي در طب نشست بخش

 17-14:30ساعت  مجتمع ولايت دانشگاه علوم پزشکی شيراز،سالن رازي 1400/ 5/8چهار شنبه 

 دبير نشست: دکتر مريم شمسايی

 

Speaker  1  

Professor Dr. Harold G. Koenig, MD 

Professor of Psychiatry and Behavioral Sciences 

Associate Professor of Medicine Director, Center for Spirituality, 

Theology and Health Duke University Medical Center, Durham, North Carolina  

The subject of the lecture: Religion, Spirituality and Health: an Update on the 

Latest Research 

 

 

Speaker2  

Prof. Dr Mohd Hazim Shah Abdul Murad 

Department of Science and Technology Studies University of Malaya 

 Head of the International Institute of Public Policy & Management (INPUMA) 

 The subject of the lecture: The Philosophy and Practice of Prophitic Medicine 

 

 

Meeting manager: 
 Associate Professor Dr. Maryam Shamsaei 

Department of Islamic Education and 

 Research Center of Quran, Hadith and Medicine 

 Shiraz University of Medical Sciences Shiraz Iran  

 

 

 

https://www.researchgate.net/institution/University-of-Malaya
https://www.researchgate.net/institution/University-of-Malaya
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 ب پزشکی از منظر سيره نبوي)ص() فرصتها وچالشها(آدا"نشست 

 سالن رازي، مجتمع ولايت، دانشگاه علوم پزشکی شيراز 6/8/1400پنجشنبه 

 ير نشست: جناب  آقاي دکتر حسين محموديانب د

 

 رديف عنوان سخنران زمان

 1 شروع برنامه  8:00

 Extracurricular and longitudinal دکتر ميترا اميني 8:30-8:50
theme  در کوريکولوم پزشکي در دانشگاه هاي

 معتبر دنيا

2 

 3 .اي حرفه هويت کسب تا اي حرفه آداب از دکتر ليلا افشار 8:50-9:15

  کليپ دانشجويي  9:15-9:30

 نبوي سيره در پزشکي، آداب براي هايي درس  دژکام دکتر لطف اللهآيت الله 9:30-10:30

 (ص)

4 

 5 مديريت آداب پزشکي در کاريکولوم پنهان اد آزمنددکتر سج 10:30-10:55

 6 کليپ دانشجويي دانشجويان پزشکي 10:55-11:00

 مشکوريدکتراحمد  11:00-11:45

 

 7 رسي و جمع بندينقد و بر
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 مراقبت متعالی در منزلنشست 

 سالن خانه استاد، مجتمع ولايت، دانشگاه علوم پزشکی شيراز 6/8/1400تاريخ: 

 ست: دکتراحمد غلامیدبير نش

 زمان عنوان سخنران 

 8:15-8:00 تلاوت آياتي چند از کلام الله مجيد  

 8:25-8:15 نشست معرفي و مقدمه غلامي احمد دکتر

 8:30-8:25  کليپ

ش اول
بخ

 

 مباني فلسفي طب متعالي

 8:50-8:30 قرآن ديدگاه از انسان شخصيتي ابعاد نوربالا علي احمد دکتر

 محمد علي محققيدکتر 
 شناختي مفهوم هايمؤلفه در تأملي

 متعالي طب نظريه
8:50-9:10 

 9:15-9:10  کليپ

ش دوم
بخ

 

 عمل بستر در متعالي مراقبت

 9:35-9:15 عمل تا فلسفه از متعالي: مراقبت دکتر سيد ضياءالدين تابعي

 دکتر محمد هادي ايمانيه

 در متعالي مراقبت برنامه اجرايي شيوه

 و فرآيند در همکار هاي طيف نزل،م

 اجرايي مشکلات

9:35-10:10 

 10:15-10:10  کليپ

ش سوم
بخ

 

 نقد و هم انديشي

 تيم دانشجويي
 و پزشکي تغييرات سير بررسي

 آن پزشکي هاي پارادايم
10:15-10:30 

 11:30-10:30 پاسخ و پرسش سخنرانان و شرکت کنندگان

 11:45-11:30 اييجمع بندي نه دکتر مصطفي رضايي

 11:50-11:45 تلاوت قرآن ميهادب اختتا 
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 فهرست خلاصه مقالات پذيرفته شده در پنجمين همايش بين المللی سيره نبوي)ص(
 

 رديف عنوان مقاله نويسندگان صفحه

 1 بررسي تطبيقي اخلاق  و اصول پزشکي در اسلام وغرب آهنگران سميه -نعمتي زهرا -الهاماخوان  79

بر ارايه مراقبت 19-تاثير سلامت معنوي پرستاران بخش هاي ويژه کوويد سدي سيداحسانا 58

 معنوي از بيماران بستري

2 

باقري  -عطاردي عليرضا -اميري مصطفي 42

 جواد

 3 توصيه هاي حضرت محمد )ص( در ارتباط با سلامت جسم و روح انسان

 -نجابت محمود -انصافداران فريده 54

 محمودي عبدالرضا

 4 معنويت و سلامت معنوي در دوران کرونا

 5 19نقش سلامت معنوي بر کيفيت زندگي بيماران کوويد ـ  ايوبي مريم 67

 6 نقش ايمان به خدا در سلامت رواني آزادي نيلوفر 60

 7 تجارب سلامت معنوي در همه گيري کرونا آقاملکي سروستاني مينا 81

حمدي ا -پيروي محمود رضا -باريز مرضيه 36

 مرزاله ميلاد

مراقبت متعالي در منزل جهت کنترل استرس در زمان همه گيري 

 19-کوويد

8 

 9 پزشکي در سيره نبوي باقري  زهرا 56

 10 نقش استعاذه در دفع مصائب با رويکرد کرونا بهشت آيين مريم 66

خواب در آيات قرآن،  بررسي تطبيقي در خصوص وضعيت بدن هنگام جغتائي رحمت الله -پاکروان نفيسه 50

روايات و نتايج تحقيقات پزشکي در ارتباط با بيماريهاي دژنراتيو سيستم 

 عصبي

11 

کاوي نقش بانوان مبلغ در پيشگيري از خرافه در جوامع مذهبي با وا پردازي صديقه 78

 محوريت سيره رسول اکرم )صلي الله عليه و آله وسلم(

12 

 13 يره نبوي آداب پزشکي درس پرويزي فاطمه 75

تاثيرنيايش براي  ارتقاي سلامت معنوي و کاهش استرس و اضطراب  احمدي مرزاله ميلاد -پيروي محمود رضا 34

 19-ناشي از کوويد

14 

 -حسيني مقدم محبوبه -تهراني نشاط 13

 محبي زينت

تبيين راهبردهاي سازگاري مبتني بر مذهب در مراقبين حرفه اي 

 : يک مطالعه کيفي19کرونا ويروس  مسلمان شاغل در بخش هاي

15 

 16 بررسي حمايت و مراقبت معنوي پرستار از بيمار از منظر آيات قرآن توکل مجيد -توکل ناهيد 7

 17 19 -روانپرستاران و پريشاني اخلاقي در همه گيري کوويد ملازم زهرا -توکل ناهيد 5

نوادگي در سلامت روان فرد و نقش رضايت خاطر و مسئوليت پذيري خا ثابت قدم ليلا 64

 خانواده با تاکيد بر سيره نبوي

18 

 19 تاريخچه فلسفه علم مامايي جان قربان رکسانا 19

  حقوق سلامت باروري و جنسي از منظر قرآن: يک تحليل محتواي کمي جان قربان رکسانا 90

احمدي  -حاج محمد حسيني منصوره 55

 فاطمه

 20 ري کروناتجارب سلامت معنوي در همه گي



 ع  
 

استفاده از رويکرد فرهنگ اسلامي به عنوان يک راهکار فرزندآوري در  عليزاده شيوا -گلعذار سميرا -حاجي فقها 52

 ايران

21 

 22 بررسي تاثير ابتلا و صبر در زندگي انسان از ديدگاه آيات و روايات سرورزاده زينب سادات -حميدي فاطمه 74
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 در طب )ص(بين المللی سيره نبوي پنجمين همايش  انی هايسخنرخلاصه 

  دانشگاه حکمت بنياننشست 

 احمد بهشتي آيت الله

 عضو هيئت علمي دانشکده الهيات و معارف اسلامي دانشگاه تهران 

در جهان واقع ما با دو واژه روبرو هستيم: دانشگاه و حکمت. معناي عرفي دانشگاه براي همگان روشن است، 

ند که معناي لغوي آن بسيار گسترده مي باشد. در اينجا مقصود از واژه دانشگاه همان معناي عرفي هر چ

 است. « يونيورسيتي»و در زبان انگليسي « جامعه»است که معادل آن امروزه در زبان عربي 

 و اما واژه حکمت را حکماي اسلامي سه گونه تعريف کرده اند:

 که هستند، به اندازه طاقت بشري.علم به حقايق اشيا همانگونه  -1

 صيرورت انسان و عالم عقلي شدن او مطابق عالم عيني. -2

تشبه انسان به خدا البته اين هم شدن انسان است. چنانکه در تعريف اول نيز شدن انسان مد نظر است،  -3

 نه بودن او.

همواره شدن مطرح است. اين اصولاَ بنا بر نظريه حرکت جوهري در عالم طبيعت، بودن مطرح نيست بلکه 

نظريه در عرفان هم تحت عنوان قبض و بسط، از جايگاه معتبري برخوردار است. شيخ محمود شبستري مي 

 گويد:

 جهان کل است و در يک طرفه العين           عدم گردد و لا يبقي زمانين

 انيدگر باره شود پيدا جهاني                        به هر لحظه زمين و آسم

نيز نظريه حرکت جوهري و شدن را استنباط کرد. شان «  1 کلَُّ يَومٍْ هوَُ فيِ شَأْنٍ»شايد بشود از آيه شريفه 

 خدا همان فعل خدا است که زمان دارد و متغير است. اما ذات او نه زمان دارد و نه متغير است.

 دانشگاه، حکمت، انسان کليد واژگان:
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 هاي نبوي بر سلامت روان ر آموزههاي مبتنی بتاثير درمان

 احمد بهشتي آيت الله

 عضو هيئت علمي دانشکده الهيات و معارف اسلامي دانشگاه تهران

اين نوع درمان،  :هاي نبوي نيستهايي است که مبتني بر آموزهاول درمان قسمقسم است.  دوها بر درمان

 مبتني است بر پرهيز و دارو و عمل جراحي.

کند زيرا اولاً اعلام مي ؛تر استهاي نبوي است که از قسم اول گستردهمبتني بر آموزه هاي نقسم دوم درما

آيد با آن کنار بيا و ثالثا مي و کنارکه بيماري با تمادامي :گويدکه پرهيز، رأس هر دارويي است و ثانياً مي

شمارد؛ بلکه دارو نمي ،کنندرضه ميهاي سنتي و مدرن به بيماران عدارو و دوا را منحصر در آنچه داروخانه

است در کلمات اميرالمؤمنين )ع( آمده .کندعنوان دارو معرفي ميدهد و صدقه و دعا را هم بهرا تعميم مي

که آب زمزم و يا من اسم و دعوا و يا اين ؛فرمايدکه بيمار را با صدقه درمان کنيد و نيز در دعاي کميل مي

 است.شمرده شدهتربت سيدالشهدا )ع( شفاف 

است، بسيار ناچيز است، ولي قسمت دوم  صفرقطعا تاثير قسم اول درمان بر سلامت روان، اگر نگوييم: 

خواهد و خود در تقويت اراده مؤثر است. زيرا پرهيز و کنار آمدن با بيماري اراده قوي مي ؛بسيار مؤثر است

و آب زمزم و عسل  يا و صدقه و تربت کربلاي معلاست. استمرار از دعاراده قوي به روان سالم گره خورده

بلکه در روان بسيار مؤثر  ،ر بدن، نه تنها دو اماکن متبرکه توسلاتاس( توصيف کرده و و که قرآن )شفا للنّ

گونه تدبير کند که از عدم اعتدال به اعتدال کند که بتواند بدن را آناست و روان انسان را چندان تقويت مي

ال است، هيچ تحاما اگر آماده ار .که قصد ماندن داشته باشدمشروط به اين ؛سلامت گرايدبهو از بيماري 

 .دهدکاري انجام نمي

 : سلامت روان، آموزه هاي نبوي، ارادهکليد واژگان
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 پنجمين همايش بين المللی سيره نبوي )ص( در طبخلاصه مقالات 

 مدل اسلامی سلامت معنوي، الزامات وعناصر سلامت آفرين در

 گنجوي غلامي عبدالله

 دانشگاه سلامت، علوم و اسلامي معارف اي رشته بين هاي پژوهش مرکز وعضو اسلامي معارف ،گروه شيراز پزشکي علوم دانشگاه علمي هيات عضو

 gholami13296@yahoo.com ايران شيراز،شيراز، پزشکي علوم

 ليکن داشته، بهمراه خود با را انسان با همزادي پيشينه که است مقولاتي از سلامت بحث کليت گرچه

 .  است برخوردار صدساله قدمتي از اجتماعي و علمي تحقيقات و پژوهش درحوزه

 تعريف متعاقب که دارد ساله پنجاه اي پيشينه نيز  معنوي بهزيستي و سلامت ميان اين در:  مقدمه

 اصلاح و تکميل درفرآيند اجتماعي و رواني جسمي، بعد سه: شامل سلامت از جهاني بهداشت سازمان

 ثابت بشري درجوامع شواهد و تجربيات آنجاکه از. گرديد مطرح پژوهشگران و متفکران بين سلامت مفهوم

 بعد به انديشمندان از برخي قلم و ذهن ؛ است ناکافي و غيرجامع بهداشت جهاني سازمان تعريف کرد

 يافتن رواج و ظهور آغاز از. شد شناخته  "معنوي سلامت" نام به زمان درگذر که شد معطوف چهارمي

 و مفهوم -1:قرار اين از سوالاتي.گرديد مواجه متنوعي ابهامات و سوالات با بحث اين معنوي، سلامت مقوله

 -3 چيست؟ دين اب معنوي سلامت نسبت-2 چيست؟ معنوي سلامت اصطلاحي و منطقي دقيق تعريف

 پزشکي دانش و طب با معنوي سلامت ارتباط و نسبت -4 کدامند؟ معنوي سلامت مقوم وارکان ها مولفه

 همه تامين براي اقدامات کدام -6 چيست؟ سلامت ديگر بعد سه با معنوي سلامت نسبت -5 چيست؟

 سنجش براي ملاکاتي و هامعيار چه -7 است؟ برخوردار بيشتري اولويت از بشر درسلامت بعد اين جانبه

 فراواني هاي پرسش از اندکي بخش تنها سوالات اين است گيرد؟بديهي قرار نظر مد بايد معنوي سلامت

 قدره ب تا است برآن پژوهش اين. است داشته مشغول خود به را عرصه اين پژوهشگران ذهن که است بوده

 تحليل به را اسلامي مدل در آفرين سلامت ناصرع آن، الزامات وديگر معنوي سلامت مفهوم تبيين با امکان

 .گذارد نمايشه ب را آن از واضح تصويري و پرداخته

 بندي وطبقه تدوين از پس اي، کتابخانه روش به که است تحليلي توصيفي نوع از رو پيش پژوهش:  روش

 .پردازد مي مستندات محتواي و ها داده تحليل به موضوع ابعاد فراخور به اسناد

: الف :دارد بيشتري اهميت رويکرد دو معنوي سلامت درتعريف تحقيق؛ اين هاي يافته براساس :ها تهياف

 معنوي ازسلامت متنوعي تعاريف با نيز رويکرد دو همين در البته حداقلي رويکرد: ب حداکثري رويکرد

 مباني از معنوي متسلا مفهوم پذيري تاثير -1: نظير نيزمواردي ها فرض پيش و الزامات ازميان. مواجهيم

 تنوع به پژوهشگران کافي توجه -2 عرصه اين در مختلف جوامع متفکران و مدافعان شناختي انسان

 مختصات و ها ويژگي بازشناسي و تبيين ضرورت -3 است موجود حاضر درحال معنويت از که تعاريفي

 بيشتري اهميت ارايد معنوي؛ ازسلامت مدرن روايت و باخوانش درمقايسه اسلامي معنوي سلامت

 بدين نمايد مي ايفا اسلامي درمدل را معنوي سلامت توليد منشا و خاستگاه نقش که عناصرمقومي.است

mailto:gholami13296@yahoo.com
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 قلب ، الهي تشريعي و تکويني هدايت انديشي، وفرجام معاد ، غيب به ايمان محوري، وخدا توحيد: قرارند

 الهي خليفه و کرامت ،مقام وتوکل شکيبايي ، جعونرا اليه وانا لله انا ،تلقي رضا و شکر مقام ، توبه سليم،

 به خوشبيني و مواسات -مواخات – ،مداراه خداوند به هستي عالم اجزاي همه و انسان ،پيوستگي انسان

 رعايت نمودن، تلقي الهي آيات و امانات را هستي هاي آورده تواضع، و فروتني ، انديشي مثبت و ديگران

 اينکه خلاصه و هستي جهان مخلوقات و موجودات همه بودن تسبيح رد طبيعت، و زيست محيط حريم

 .است بشر آموزگار وهم رشد گهواره هم بلکه نداشته انسان با سرناسازگاري طبيعت عالم

 به ماترياليستي محدود نگاه-1:نمود اشاره نتايج اين به توان مي پژوهش اين هاي داده براساس : نتايج

 سلامت تعريف -2.کرد خواهد اخلال ودچار تضييقات دستخوش را معنوي متازسلا دقيق تعريف ، انسان

 و منفک را بشر جان و جسم کشور که انسان وجودي هاي ساحت از دکارتي انگاري دوگانه براساس معنوي

 که( مدرن پزشکي) طب به پيشنهاد و عرضه براي تعاملي الگوي ارايه فرصت نمايد؛ مي تلقي هم از مستقل

 مي حاشيه به را است آنان جسمي سلامت با همزمان بيماران معنوي سلامت بودن وزن هم تلقي بر مبتني

 سلامت درخدمت ابزاري عنوان به صرفا که حداقلي و شده تصغير تعريف در معنوي سلامت درنتيجه. راند

 جامع ني،عقلا مفهوم به دستيابي-3.سازد مي ناکارآمدي دچار را گيرد مي قرار پزشکي درمان و جسماني

 يعني اديان وخاتم ازکاملترين هم آن وحياني هاي آموزه بر تکيه به نيازمند معنوي، سلامت از وکارآمد

 داعيان وقهرمان عظام انبياي اشرف و مرتبت پيامبرختمي اسلام، مکرم رسول که آن بدليل است، اسلام

 به واستناد تکيه "اسلامي يمعنو سلامت" الگوي و مدل ارائه در -4.است معنوي سلامت درعرصه بشر

 مفاهيم به توجه و کارکردگرايي رويکرد بر تاکيد لذا بوده؛ ناکافي حديث و قرآن هاي آموزه و تعاليم کليات

 به که است پراهميتي نکته اسلامي مطلوب زندگي سبک مفاهيم ازنوع ساختارمند و معنويت مولد

 . شود مي توصيه مسلمان متفکران و پژوهشگران

بهزيستي و سلامت معنوي ، توحيد و خدامحوري ، معاد و فرجام انديشي ،  :واژگان کليد 

 دوگانه انگاري دکارتي .
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 هاي نظري و الزامات عملی دانشگاه حکمت بنيان بايسته

 گنجوي غلامي عبدالله

 دانشگاه سلامت، علوم و اسلامي معارف اي رشته بين هاي پژوهش مرکز وعضو اسلامي معارف گروه شيراز پزشکي علوم دانشگاه علمي هيات عضو

 gholami13296@yahoo.com ايران شيراز،شيراز، پزشکي علوم

 مباحث دانشگاهي و علمي درمراکز علوم همگرايي وتوسعه مرجعيت راستاي در که است چندساليمقدمه: 

 برخي. است "بنيان  حکمت دانشگاه" تامل و توجه قابل مقولات از يکي ميان دراين.خورد مي رقم مبارکي

 مي کشور عالي آموزش نظام آل ايده والگوي مدل اساسي اضلاع از يکي بعنوان را آن صاحبنظران از

 موضوع به تبليغي و اي رسانه اقدامي عنوان به بخواهند موضوع متوليان و طراحان اگر است بديهي. پندارند

 وازخاطرها گشته زمان مرور مشمول ونهايت بنمايد داغ ومخاطبان مردم منظر در صباحي چند که بپردازند

 باشد بنا که درصورتي اما. بود خواهد نگراني براي جايي ونه است مناقشه به نيازي نه فرض دراين محوشود؛

 نزديک اي ودرآينده درآيد کشور نخبگان بين در ملي اي مطالبه و غالب گفتماني به بنيان حکمت دانشگاه

 به اهتمام و پرداخت نوع قطعا باشيم، آن مبارک پيآمدهاي و آثار و بنيان متحک دانشگاه تحقق شاهد

 نگارنده پژوهش اين در .بود خواهد کاملامتفاوت اي پروسه درچنين مراحل وتنظيم مباحث چينش ؛ مساله

 التزام وضرورت پرداخته؛ "بنيان حکمت دانشگاه"تفسير و تحليل به ساختارمند نگاهي با تا برآنست

  .نمايد يادآوري عرصه اين گام به گام مقتضيات و موارد اهم به را بنيان حکمت دانشگاه عانمداف

 ايده عملي الزامات و نظري هاي بايسته احصاي بمنظور که پژوهش اين هاي يافته براساس :ها يافته

:  است رحش بدين راه آغار در توجه قابل محورهاي ترين اساسي است؛ گرفته صورت بنيان حکمت دانشگاه

 و شناختي انسان شناختي، معرفت مباني ترجيحا)بنيان حکمت دانشگاه مباني شفاف تبيين ضرورت -1

 فرض با ومعاصر مدرن هاي دانشگاه با بنيان حکمت دانشگاه مفهومي مميزات بيان و( آن شناختي ارزش

 موانع تحليل -3 بنيان حکمت دانشگاه کارکردي نتايج و پيآمدها بيان -2.  ها دانشگاه اين بودن نسلي چند

 درخصوص لازم هاي سنجي امکان -4  ها ازآن رفت برون راهکارهاي و احتمالي هاي آسيب پيشبيني و

 .بنيان حکمت دانشگاه وتحقق درمسيرتسريع راهکارها ارايه براي کشور بالفعل و بالقوه هاي ظرفيت

 فوق چهارگانه محورهاي و موارد جامع و علمي تحليل که دهد مي نشان پژوهش اين هاي يافته : نتايج

 حکمت دانشگاه مطالبه اولا؛ تا سازد قادرمي را بنيان حکمت دانشگاه مدافعان سنجيده؛ واقدامات الذکر

 نخبگان ثانيا؛. نمايد تثبيت کشور نخبگان و عمومي درانظار مقبول و غالب گفتماني عنوان به را بنيان

 اساسي تصميمات اخذ لازم، هاي گذاري سياست کشوربه کلان درسطح را عالي آموزش نظام ارشد ومديران

 .برانگيزاند بنيان حکمت دانشگاه تحقق براي عملي مقتضيات وتامين

 

 .همگرايي علوم ، مرجعيت علمي ، دانشگاه حکمت بنيانکليد واژگان: 
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 مداخله معنوي در بحران ناشی از کرونا با استفاده از روش تحليل تماتيك

 2، مريم عباسي1شمساييمريم 

 yahoo.com2008Shamsaie@-شيرازدانشيار مرکز تحقيقات قرآن،حديث و طب و معارف اسلامي دانشگاه علوم پزشکي 1

 دانشجوي پزشکي دانشگاه علوم پزشکي شيراز2

 
 مي تم تحليل روش با کرونا از ناشي بحران در نويمع مداخله نقش بررسي حاضر پژوهش از هدفهدف: 

  .باشد

 موضوعي يا تماتيک تحليل روش با کيفي تحقيق پژوهش،روش اين در شده اتخاذ روش :روش

 .است شده استفاده نظري گيري نمونه سپس و هدفمند گيري نمونه از پژوهش اين در بوده،همچنين

 جانبه همه تاثيرات و بوده فراگير بحران اين نخست، که است دليل بدان پژوهش اين :  ضرورت و اهميت

 مذهبي کشوري عنوان به ما کشور که اين دوم. است کرده ايجاد اجتماعي و فردي شئونات تمام بر را اي

 تاثيرگذاريشان تاييد صورت در که است فراواني معنوي هاي پتانسيل داراي دهد مي اهميت معنويت به که

 پژوهشي شواهد از برخي به ادامه در. جست سود درگير افراد رواني وضعيت بهبود يبرا ها آن از توان مي

 .شود مي اشاره سوال اين به پاسخ براي موجود

 و معنويت زمينه در روانشناختي علمي متون نيز و مذهبي منابع مطالعه از پس منظور ينبد :ها يافته

 قرنطينه شرايط در که 19 کويد به مبتلا ساله 65 تا 20 افراد از نفر 20 تعداد بحراني، شرايط در آن نقش

 تلفني صورت به و شدند انتخاب دسترس در شيوه به و هدفمند گيري نمونه صورت به داشتند قرار خانگي

 ديدگاه شامل که شد کدگذاري مقوله 6 قالب در ها داده تحليل فرايند. دادند پاسخ مصاحبه سوالات به

 معنوي، سلامت حوزه در بيماران نيازهاي و ها خواسته گرايي، معنويت علل معنوي، سلامت مورد در کلي

 به تشويق راهکارهاي انتها در و گرايي معنويت پيامدهاي سلامت، حوزه در گريزي معنويت شناسي آسيب

 در معنويت سازي نهادينه نيز هسته مقوله .گرديد تحليل کرونا به مبتلا بيماران ديدگاه از نيز معنويت

 .باشد مي معنوي رشد و بيماري بحراني شرايط با مقابله موجب کرونا اريبيم

 بيشتري معنوي ابزارهاي به فرد هرچه که کرد استنباط توان مي پژوهش اين براساس :گيري نتيجه 

 از ناشي بحراني شرايط ديگر طرف از. کند مقابله کرونا از ناشي بحراني شرايط با تواند مي بهتر جويد، توسل

 کرونايي بيماران که بود آن از حاکي نتايج و. است کرده کمک افراد اين معنوي رشد به نهايت در ناکرو

 عنوان به کردن نذر و مجازي، صورت به ائمه حرم با ارتباط نماز، قرآن، دعا، از ترتيب به مطالعه مورد

 .کردند  استفاده آرامش کسب و استرس کاهش براي ابزارهايي

 ، خدا محوري، روش تماتيک19مت معنوي، بيماران مبتلا به کويد سلا کليد واژگان:

mailto:شیراز-Shamsaie2008@yahoo.com
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 19روانپرستاران وپريشانی اخلاقی در همه گيري کوويد 

 2زهرا ملازم 1ناهيد توکل

 yahoo.com2769tavakkol ،09336930385@ * کميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشکي شيراز، شيراز، ايران1
 **گروه پرستاري، دانشکده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشکي شيراز، شيراز، ايران2

 

 بر را توجهي قابل رواني فشار و وارد پرستاري به را اي سابقه بي فشار ،19- کوويد  گيري همه مقدمه:

 سطح بالاترين تجربه حال در رستارانپ که اند داده نشان شواهد.  است کرده تحميل پرستاران دوش

 اخلاقي تعارضات با پرستاران مواجهه دليل به که هستند باليني کارکنان ساير با درمقايسه اخلاقي پريشاني

 هاي ارزش بين انتخاب درگير مداوم طور به پرستاران. اند نشده مواجه آن با حال به تا که باشد مي اي

 که هستند کوويد بيماران براي نشده اثبات هاي درمان و سازماني افعمن و خود شخصي و اي حرفه  اخلاق

 از اجتناب فرسودگي، وجدان، عذاب مانند عوارضي و شده پرستاران در اخلاقي پريشاني ايجاد به منجر

 دليل به نيز روانپرستاران. دارد دنبال به آنان در را مراقبت کيفيت کاهش نتيجه در و جسمي علايم بيمار،

 معرض در بهداشتي هاي پروتکل رعايت در بيماران همکاري عدم و روان و اعصاب بيماران ويژه طشراي

 در اخلاقي پريشاني کننده ايجاد عوامل بررسي مطالعه اين انجام از هدف. دارند قرار اخلاقي پريشاني

  .باشد مي 19 -کوويد گيري همه طي  در روانپرستاران

 هايبخش در 1399 سال در محتوا تحليل رويکرد با و کيفي تحقيق روش با مطالعه اين :پژوهش روش

 اطلاعات گردآوري جهت. است پذيرفته انجام شيراز پزشکي علوم دانشگاه نظر زير هاي بيمارستان درماني

 هامصاحبه. آمد عمل به ساختارمند نيمه مصاحبه آنان با و انتخاب پرستار 12 هدفمند گيرينمونه روش به

 و صحت از اطمينان جهت. گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد لاندمن و گرانهايم روش با و نويسدست ضبط،

 . شد استفاده کوبا و لينکن معيارهاي از هاداده پايايي

 از مراقبت در انگاري سهل طبقه زير 2 شامل ناکافي مراقبت ارائه اصلي طبقه 5 در اطلاعات :ها افتهي

 هاي دستورالعمل نقض طبقه روان، و اعصاب بيمارن درمان روند کميلت عدم و وروان اعصاب بيماران

 و امکانات کمبود و روان و اعصاب بيماران توسط ها پروتکل رعايت عدم طبقه زير 2 شامل بهداشتي

 و ارتباط عدم و ارتباط راهي دو طبقه زير 2 شامل اخلاقي هاي راهي دو طبقه فردي، حفاظت تجهيزات

 سياست طبقه زير 2 شامل سازماني هاي سياست طبقه ناايمن، کار محيط ترک يا رکا ي ادامه دوراهي

 احساس اضطراب، طبقه زير 3 شامل احساسي هاي کنش طبقه و مديريتي هاي سياست و مراقبتي هاي

 گرديد بندي طبقه عصبانيت؛ و گناه

 شرايط در روان و اعصاب ارانبيم در مراقبت اخلاقي ابعاد به روانپرستاران :آثار و کاربرد گيري، نتيجه

 که اند کرده تجربه را اخلاقي پريشاني باليني، پرستاران ساير همانند و دارند توجه 19-کوويد گيري همه

mailto:tavakkol2769@yahoo.com
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 تخصيص با روانپرستاران در اخلاقي پريشاني ايجاد عوامل به توجه با ريزان برنامه و مديران است ضروري

 و امکانات کردن فراهم و ايزولاسيون امکانات به روان و اباعص هاي بيمارستان تجهيز و کافي امکانات

. کنند جلوگيري اخلاقي پريشاني ناپذير جبران عوارض از پرستاران و بيماران براي فردي حفاظت ملزومات

 مهارت به مربوط هاي آموزش ، ها گيري همه به مربوط هاي ريزي برنامه در توان مي پژوهش اين نتايج از

 .کرد استفاده روان و اعصاب بيماران به امکانات و بودجه تخصيص و ستارانپر اخلاقي هاي

 ، روان پرستار، پريشاني اخلاقي، تحليل محتوا19-کوويد: کليد واژگان 
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 مراقبت معنوي پرستار از بيمار ازمنظر آيات قرآن بررسی حمايت و

 2مجيد توکل*1ناهيد توکل

 م پزشکي شيراز، شيراز، ايرانکميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علو *1

  yahoo.com2769tavakkol@، استاد يار گروه معارف اسلامي دانشگاه علوم پزشکي جهرم2

 

. است شده تريوسيع ابعاد داراي گذشته هاي دهه در بيمار از پرستار حمايت و مراقبت حيطه مقدمه:

 شيوه از يکي. دارد بيماري از گذار و بيمار بهبود در بسزايي نقش که است ابعادي از کيي معنوي حمايت

 پذيرفته اي شيوه عنوان به که است قرآني ادعيه و آيات از استفاده معنوي حمايت درباره شده پذيرفته هاي

 .است شده معرفي متعدد تحقيقات بين در شده

 به آنها يادآوري و تلاوت با ميتواند پرستار که است قرآني يهادع معرفي پژوهش اين انجام از هدف هدف :

 .بپردازد مختلف مراحل و حالات در بيمار از معنوي حمايت

 در که پذيرفت صورت متني بنياد داده نظريه اساس بر و کيفي صورت به تحقيق روش:بررسی روش

 بر قرآني ادعيه تحليل و جو و ستج بر مبتني نيز کار شيوه. شودمي برده کار به نيز اسلامي تحقيقات

 .باشد مي پژوهش اهداف اساس

 بيماران از معنوي حمايت و مراقبت جهت  آنها از استفاده با تواند مي پرستار که اي مبارکه آيات : ها يافته

 از اميد قطع  شيطان، وسوسه آوري، فرزند خداوند، هاي نعمت از تشکر صبر، حيطه 12 در کند استفاده

 اجر قيامت، ياد مرگ، ياد بازگشت، و توبه نيايش، و ذکر بيماري، تحمل براي طلبيدن ياري اوند،خد رحمت

 .  گرديدند شناسايي گران وسوسه و حسودان شر از خلاصي و مزد و

 بيمارن  معنوي حمايت به کريم قرآن آيات از گيري بهره با توانند مي  پرستاران : کاربرد و گيري نتيجه

 جهت در تواند مي قرآني پژوهش اين. نمايند کوشش بيمار معنوي نيازهاي کردن برآورده در و پرداخته

 سلامت که نهايي نتيجه در و شده تبديل مسلمانان فرهنگي و فکري فضاي در بيماران به بهتر خدمت ارائه

 .باشد تاثيرگذار است مختلف جهات از بيمار

 ، مراقبتبنياد متني،  پرستار معنوي، ادعيه قرآني، داده حمايت: واژگان کليدي

 

 

 

 

 

mailto:tavakkol2769@yahoo.com
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 سال طی علم  وبگاه در واژگانی هم تحليل اساس بر معنوي بتجار حوزه فکري ساختار ترسيم

 2020تا 2000 هاي

 1محمدرضا ملکيان، 1محسن بيگدلي پاشايي ،معظمه گروهي، 1ليلا عبدي , 2عباس قدس ، 1*اکرم مهراندشت  

 نويسنده مسئول يران..دانشگاه علوم پزشکي قم، قم، ا1
 .دانشگاه علوم پزشکي قزوين، قزوين، ايران.2

 

: شناسايي ساختار دانش و ترسيم نقشه ي راه در حوزه هاي مختلف دانش بشري مي تواند زمينه و اهداف

مسير حرکت محققان را براي مطالعات پيش رو روشن نمايد. به همين منظور پژوهش حاضر با رويکرد 

وي بر اساس تجارب معنداري سازي علم، به ترسيم ساختار فکري دانش در حوزه ي تحليل شبکه و دي

 .پرداخته است هم واژگاني در وبگاه علمتحليل 

 

: اين پژوهش از نوع کاربردي است که با استفاده از تکنيک هم واژگاني انجام شده است. مواد و روش ها

مي 2020-2000در بازه ي زماني  علميگاه رکورد ثبت شده در پا 10200جامعه ي اين پژوهش شامل 

ساله تقسيم شده است. تمامي رکورهاي  5دوره ي  2باشد. به منظور بررسي دقيق تر، اين بازه ي زماني به 

 از آمده دست به هاي کليدواژه . تعدادمورد بررسي قرار گرفت مقاله 3180بازيابي شده در اين پژوهش

سازي براي تجزيه و تحليل و آماده است کليدواژه 14524 ، سازي يکدست مرحله از پس مقالات در مجموع

 بهويور-افزارهاي اس.پي.اس.اس، بيب اکسل، يو سي آي نت و ووسها، از نرمها و همچنين ترسيم نقشهداده

 .گرديد استفاده ها داده تحليل و يکدست سازي منظور

 

بار تکرار  1757با  "SPIRITUALITY"کليد واژگان : يافته هاي پژوهش نشان مي دهد يافته ها

با  Religion" care" " Spirituality ه"سپس کليد واژ .دارد کليدواژه ها در بين را فراوانيين بيشتر

حوزه  مقالات پرتکرار کليدواژه ي 501 بين در رتبه هاي دوم و سوم قرار گرفته اند از 114و 502فراواني 

 تاثيرگذارترين کليد واژگان در اين حوزه است. "SPIRITUALITY "تجارب معنوي کليد واژگان

خوشه ي موضوعي گرديد که موضوعات اين تعدادي خوشه بندي سلسله مراتبي منجر به شکل گيري 

  تجارب معنوي، دين، روحانيت، سبک زندگي مي باشد.خوشه ها عبارتند از: 

 

معنوي  تجاربنوشته شده در حوزه ي در دوره زماني مورد مطالعه بيشترين تعداد مقالات :  نتيجه گيري

کمتر مورد توجه نويسندگان قرار گرفته اند. اين نتايج  افسردگي و کپي برداريبوده و موضوعاتي از قبيل 

 .گرايش پيدا کرده استو دين نشان مي دهد که جبهه ي تحقيقات به سمت موضوعات معنوي 

 ساختار دانش ،يهم واژگان ليتحل ،يسبک زندگ ،يجارب معنوتکليدواژگان:
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هم  تحليل از استفاده با شناسايی موضوعات فناوري هاي نو ظهور در حوزه مراقبت معنوي

 رخدادي واژگان

 ييخو هيمهد , 1ييپاشا يگدليمحسن ب ,1 انيمحمدرضا ملک ,1يعبد لايل ,2عباس قدس، *1اکرم مهراندشت

 دانشگاه علوم پزشکي قم، قم، ايران. 1
 قزوين، قزوين، ايران.دانشگاه علوم پزشکي  2

شناسايي روند فناوري و موضوعي در حوزه هاي سلامت معنوي، ابزاري مهم براي تصميم  مقدمه:

گيرندگان جهت پيش بيني و شناسايي موضوعات فناوريهاي نوين و موضوعات نوظهور اين حوزه است 

در پايگاه  معنوي پژوهش حاضر با هدف شناسايي موضوعات فناوري هاي نو ظهور در حوزه مراقبت

 شده استانجام  2020تا  1997هاي طي سال وب آو ساينساستنادي 

 اين جامعة : پژوهش حاضر در شناسايي و اعتباريابي موضوعات و فناوريها، علم سنجي است.روش پژوهش

 هنماي علم وبگاه در مراقبت معنوي موضوع با 2020 -1997 زماني بازة است در مقاله هايي کلية پژوهش

 به هاي کليدواژه تعداد.  است مورد  2843 اين پژوهش در شده تحليل و بازيابي مقالات تعداد. شده اند

براي تجزيه و تحليل  است کليدواژه 13179، يکدست سازي مرحله از پس مقالات در مجموع از آمده دست

اس، بيب اکسل، يو سي آي نت افزارهاي اس.پي.اس.ها، از نرمها و همچنين ترسيم نقشهسازي دادهو آماده

 گرديد استفاده ها داده تحليل و ازيس يکدست منظور بهويور-و ووس

 

شده توسط هاي ثبتنتايج پژوهش نشان داد که با محاسبه تعداد توليدات علمي و پروانه يافته ها:

يان دو داري را مبدست آمد که هيچگونه رابطه معني0,03درصد، ضريب همبستگي 80مخترعان در سطح 

  .دهدمتغير را نشان نمي

 

شده از تحليل مدارک مورد مطالعه، هاي حاصلدهد که بر اساس نقشهيافته ها نشان مينتيجه گيري:

از جمله پرکاربردترين موضوعات در حوزه  معنويت، دين، مراقبت معنوي، روحانتي :مفاهيمي از قبيل

واژگاني در مقاطع زماني مختلف هاي همترسيم نقشه .روندالمللي بشمار ميدر سطح بين مراقبت معنوي

دهد. برخي نشان ميمراقبت هاي مرتبط با حوزه هايي را در مفاهيم و واژهمورد بررسي، تغييرات و پايداري

هاي مورد مطالعه حضور دارند درحالي که برخي ديگر در طول در تمامي سال« معنويت»ها نظير از واژه

هاي موجود و در تعامل با تحولات و . مفاهيم جديد بعنوان بازترکيبي از واژهشوندزمان ناپديد مي

 .آيندهاي جديد پديد ميفناوري

 موضوعات نوظهور، مراقبت معنوي، تحليل هم رخدادي واژگان، پايگاه اطلاعاتي: گان کليدواژ
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ت معنوي زيابی ،تحليل و مصورسازي شبکه هم نويسندگی پزوهشگران جهان در حوزه تجارار

2020تا  2000در پايگاه وب آو ساينس در بازه زمانی   

 اکرم مهراندشت1*، ليلا عبدي2، مهديه خويي2، سعيد موحدي سيرت3، حسنعلي فتاحي2، معظمه گروهي چمن2

  akmehrandasht@gmail.comژوهشگر مرکز تحقيقات سلامت معنوي، دانشگاه علوم پزشکي قم، قم، ايران، پ* 1
 پژوهشگر دانشگاه علوم پزشکي قم، قم، ايران2
 دانشجوي دکتراي مديريت و قرآن ، مرکز تخصصي علي بن ابي طالب ،قم، ايران3

شبکه هم نويسندگي مولفان، الگويي از شبکه هاي پيچيده و در حال گسترش را نمايش  هدف و زمينه: 

ي در رابطه با همکاري ميان پژوهشگران را نشان مي دهد. هدف مقاله حاضر ميدهد و اطلاعات مهم

حوزه تجارب معنوي در پايگاه  جهان در شناسايي، ارزيابي و تحليل شبکه هم نويسندگي پژوهشگران

 .است 2020تا  2000در بازه زماني  وب آو ساينساطلاعاتي 

 

به روش علم سنجي است که با روش تحليل  پژوهش حاضر از نوع پژوهش هاي کاربردي و روش شناسی:

شبکه هاي اجتماعي و هم تاليفي انجام شده است. جامعه پژوهش را کليه پژوهشگران درحوزه تجارب 

مقاله داشته اند و حداقل  2020تا  2000در بازه زماين  وب آو ساينسدهد که در پايگاه معنوي شکيل مي

 به دانشگاه هاي علوم پزشکي را داشتند. از نرم افزارهاييکي از نويسندگان آنها وابستگي سازماني 

BibeExcle, Ucinet و NetDrowجهت تحليل و ترسيم شبکه ها استفاده شد. 

درصد متوسط رشد را نشان مي  20نرخ رشد انتشار مقالات در حوزه تجارب معنوي مورد بررسي  يافته ها:

 بررسي نتايجکه هم نويسندگي ايجاد شده است. درصد از پيوندهاي ممکن بين شب 67/32دهد. همچنين 

 که، داد نشان نزديکي مرکزيت سنجه اساس بر مورد بررسي حوزه تجارب معنوي کل برتر نويسنده ده

Egan R،McSherry W ،Baumann K داراي بررسي مورد شبکه در که هستند افرادي جمله از 

 ساير به نزديکي بيشترين داراي افراد اين مقابل رد و هستند شبکه در موجود افراد ساير از دوري کمترين

 .هستند پژوهشگران

 

نتايج مطالعه نشان داد نرخ رشد انتشار پژوهشگران در حوزه تجارب معنوي در طول دوره نتيجه گيري:

پژوهش از روند رو به رشدي برخوردار بوده است. همچنين نتايج نشان داد چگالي شبکه مورد بررسي از 

 .يني برخوردار استانسجام پاي

 تجارب معنوي، پايگاه هاي اطلاعاتي، وب آو ساينس، هم نويسندگي: گان کليد واژ

 

 

 

 

mailto:akmehrandasht@gmail.com
mailto:akmehrandasht@gmail.com
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 MI) ويژگی هاي روانسنجی فرم کوتاه فارسی پرسشنامه چند بعدي بهزيستی مذهبی معنوي

RSWB 12در دانشجويان دانشگاه ) 

 محبوبه دادفر 

 .)انستيتو روانپزشکي تهران(، پرديس بين الملل، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکي ايران، تهران، ايراندانشکده علوم رفتاري و سلامت روان 

mahboubehdadfar@yahoo.com 

 

مختلف  ( ابعادMI RSWB 12)  فرم کوتاه -پرسشنامه چند بعدي بهزيستي مذهبي معنوي  هدف:

بهزيستي معنوي و مذهبي را ارزيابي مي کند. هدف پژوهش حاضر بررسي ويژگي هاي روانسنجي فرم 

( در دانشجويان دانشگاه MI RSWB 12) کوتاه فارسي پرسشنامه چند بعدي بهزيستي مذهبي معنوي

 بود. 

نمونه گيري در دسترس و  : اين پژوهش از نوع توصيفي مقطعي و بررسي تست ها بود. با استفاده ازروش

 دانشجوي داوطلب از دانشگاه علوم پزشکي ايران انتخاب شدند. دانشجويان 221فرمول حجم نمونه کوکران 

MI RSWB 12  را تکميل کردند. جهت تحليل داده ها آلفاي کرونباخ، تحليل عاملي اکتشافي چرخش

 گرفته شد. بکار  26نسخه  SPSS واريماکس، همبستگي پيرسون و نرم افزار

بود.  94/9، انحراف معيار MI RSWB 12 93/45ل : يافته ها نشان داد که ميانگين نمره کنتايج

 MIل بود. همبستگي بين خرده مقياس ها و نمره ک 82/0برابر با  MI RSWB 12 همساني دروني کل

RSWB 12  ي در حد متوسط تا بالا بود. ساختار عاملي سه عامل را براMI RSWB 12   نشان داد که

درصد از واريانس کل را تبيين نمود. ميزان مذهبي معنوي بودن بين زنان و مردان دانشجو تفاوت  82/66

 معني داري را نشان نداد. 

مي باشد.   MI RSWB 12ل يافته ها نشان دهنده پايايي، روايي و ساختار عاملي قابل قبوي: گير نتيجه

زاري مناسب براي ارزيابي جنبه هاي مختلف بهزيستي معنوي و لذا اين مقياس مي تواند به عنوان اب

 د.مذهبي در محيط هاي پژوهشي و غير باليني در جامعه ايران در نظر گرفته شو

 

 ، اعتبار يابي، دانشجويانMI RSWB 12، بهزيستي مذهبي معنوي: کليد واژگان 

 

 

 

mailto:mahboubehdadfar@yahoo.com
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اقبت معنوي بر اساس  مر هتحليل ساختار شبکه اجتماعی هم نويسندگی کشورها در حوز

 شاخص هاي سطح خرد و کلان

اکرم مهراندشت1*، ليلا عبدي1، سعيد موحدي سيرت2، عباس قدس3 ،محمدرضا ملکيان1، فاطمه اميني1، محسن بيگدلي 
 پاشايي1

  1 دانشگاه علوم پزشکي قم، قم، ايران.
 مرکز تخصصي تفسير امام علي بن ابي طالب، قم، ايران2
 زشکي قزوين، قزوين، ايران.دانشگاه علوم پ 3

و  دهديم شيو در  حال گسترش را نما دهيچيپ ياز شبکه ها ييمولفان، الگو يسندگيشبکه هم نو مقدمه:

شناسايي ساختار هدف اين مقاله .دهد يپژوهشگران را نشان م انيدر رابطه با همکاري م ياطلاعات مهم

، راساس شاخص هاي سطح خرد و کلان مي باشدب  شبکه اجتماعي هم نويسندگي در حوزه مراقبت معنوي

ابزاري مهم براي تصميم گيرندگان جهت پيش بيني و شناسايي موضوعات فناوريهاي نوين و موضوعات 

 نوظهور اين حوزه است. 

-هم تحليل از فنون چنينو هم است علم سنجي هايپژوهش حاضراز نوع پژوهش روش روش پژوهش:

 گرفته بهره پژوهش سوالات مختلف هايقسمت به پاسخگويي براي اعياجتم شبکه تحليل و نويسندگي

 دهند که حداقل از آنها يک مقاله در پايگاهکليه نويسندگاني تشکيل مي آماري اين پژوهش را جامعه. است

نمايه شده است. انتخاب بازه زماني در اين پژوهش به اين  2020تا  1997هاي درطي سال ساينس آو وب

 با مرتبط مقاله 2911 مقاله اي در اين حوزه نوشته نشده است . تعداد1997که تا قبل از سال دليل است 

 نوع توليداتي از دسته آن سپس .گرفت قرار نهايي تحليل و تجزيه مورد و شناسايي مرافبت معنوي يحوزه

 فوق رويکرد از استفاده است انتخاب گرديد.با «مقالات مروري»، و «مقاله همايش»، «مقاله»مدرک شان 

 گرفتند. قرار بازيابي و شناسايي مورد مراقبت معنوي موضوع با مقاله ها 2843

افزارهاي اکسل، نت ها و رونديابي و تغيير و تحولات موضوعات، از نرمسازي دادهوتحليل و آمادهبراي تجزيه

 .دراو و يوسي نت استفاده خواهد گردد

افزايش در مقدار مرکزيت رتبه و مرکزيت بينابيني پژوهشگران با  پژوهش نشان داد که جينتا :يافته ها

تعداد استنادات دريافتي آنها نيز افزايش يافته اما بين مرکزيت نزديکي و تعداد استنادات دريافتي 

در مجمـوع طـي يـک گام، مؤلفـة مرکزيـت بينابينـي بـا عملکـرد  پژوهشگران رابطه معناداري يافت نشد.

 .داراي همبســتگي چندگانــه اســتحوزه مراقبت معنوي پژوهشـگران اسـتنادي 

دهد که عملکرد استنادي پژوهشگران تحت تاثير سنجه هاي مرکزيت يافته ها نشان مي :نتيجه گيري

بينابيني بوده که گرچه به پژوهشگر از لحاظ موقعيت نزديکي اهميت راهبردي مي دهد  اما لزوما موجب 

 نمي شود.  اظهار نظر قطعي در اين رابطه به پژوهش هاي بيشتري نياز دارد . بهبود عملکرد وي

 مراقبت معنوي، هم نويسندگي، شبکه هاي اجتماعي، شاخص خرد، شاخص کلان گان:کليدواژ
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تبيين راهبردهاي سازگاري مبتنی بر مذهب در مراقبين حرفه اي مسلمان شاغل در بخش هاي 

 يفی: يك مطالعه ک19کرونا ويروس 

 3، زينت محبي2، محبوبه حسيني مقدم*1بنفشه تهراني نشاط

 tbanafsheh@yahoo.comايران،  راز،يش يدانشگاه علوم پزشک ،ياستاديار، بخش پرستار. 

 hoseini_mahboobe@yahoo.com. ايران راز،يش يدانشگاه علوم پزشک، دکتري پرستاري،  معاونت درمان، کارشناس مسئول آموزش.2

 mohebbi_z@yahoo.comايران،  شيراز، پزشکي علوم دانشگاه پرستاري، بخش .استاديار،3

، در معرض 19مبتلا به کوويد : مراقبين حرفه اي به عنوان پرسنل خط مقدم در مراقبت از بيمارانمقدمه

 استرس و يا نوعي با مقابله براي اي شيوه عنوان به هبنقش مذ راستا، اين استرسورهاي متعدد هستند. در

ي سازگاري مبتني راهبردها نييتبدفاعي حائز اهميت است. لذا مطالعه حاضر با هدف  مکانيزمي يا مقابله از

 انجام شد.  19در مراقبين حرفه اي مسلمان شاغل در بخش هاي کروناويروس  بر مذهب

همواره در روايات و آيات قرآني از قبيل سوره رعد آيه  :تاريخیي مستندات قرآنی و روايی يا سابقه

 براي خداوند ياد و ذکر بر  "الذّينَ امنَوا و تطَمئَنُِّ قُلوبهُمُ بذِکرِ اللهِ الَا بذِکراِلله تَطمَئنُِ القلوب "" 28

 .است شده تاکيد ها تنش تسکين و آرامش به دستيابي

 1399ي است که در سال قرارداد يمحتوا ليروش تحلبا  يفيک مطالعه حاضر يک مطالعه  پژوهش: روش

 يآموزش يها مارستانيبوابسته به  19کرونا ويروس  يدر بخش ها انجام شد. مراقبين حرفه اي  شاغل

روش  (. n=14) به اشباع داده ها انتخاب شدند دنيهدفمند تا رس يرينمونه گروش با  رازيش يعلوم پزشک

 .بود يفرد افتهي ساختار مهيو ن قيعم يحبه هاداده ها مصا يجمع آور

 حمايت جستجوي" ،"خدا قدرت مجدد ارزيابي "طبقات به صورت  ها حاصل از مصاحبه  يداده ها :نتايج

 از حمايت جستجوي" و "معنوي ارتباط" ،"مذهبي رساني کمک" ،"مشارکتي مذهبي مقابله" ،"معنوي

 تبيين گرديد. "روحانيون

راقبين حرفه اي مسلمان،  علي رغم ترس از ابتلا و انتقال بيماري به خود و اعضاي : مکاربرد و آثار

خانواده،  مراقبت از بيماران را در هر شرايطي وظيفه حرفه اي خود مي دانستند. حجم کار بالا و کار کردن 

دهاي سازگاري در شرايط طاقت فرسا به تحليل جسمي و رواني آنها مي افزود، لذا نيازمند بکارگيري راهبر

 عنوان به راهبردهاي مذهبي اذعان داشت مي توان پژوهشي يافته هاي تبيين مبتني بر مذهب بودند.  در

در  کاهش و مديريت استرس ها منجر به مي تواند مقابله اي راهکاري به عنوان و معنويت ابعاد از يکي

لالت بر کل نگري مديريت بحران در شود. اين موضوع د 19شرايط بحراني از قبيل پاندمي کرونا ويروس 

 19سازگاري، معنويت،  مراقبين حرفه اي، کرونا ويروس  کليد واژگان:مذهب اسلام دارد.

mailto:ایمیلtbanafsheh@yahoo.com
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 نفی شبهات پيرامون رساله ذهبيه

 Jannan.j55@gmail.com جواد فتحي اکبرآبادي

 

يه ي اين طبيبان پژوهش در احاديث معصومين به ويژه احاديث طبي ميتواند از سخنان گرانما :مقدمه

واقعي جسم و روح رمزگشايي کرده و با رفع شبهات پيرامون آن، مردم را هرچه بهتر با اين گنجينه ي 

عظيم علمي و معنوي آشنا سازد. مسئله ي اصلي اين تحقيق رمزگشايي از رساله ي ذهبيه و هدف از آن 

 له مطرح شده است. پاسخگويي به برخي از شبهاتي است که پيرامون سند و متن اين رسا

روش مطالعه در اين مقاله به صورت توصيفي و کتابخانه اي و مبتني بر استدلالها و براهين  روش پژوهش:

 منطقي است.

و خطاب به مأمون عباسي به زيور طبع آراسته شده  )ع(اين رساله ي شريف که توسط امام هشتم :يافته ها

مواجه است. برخي محققان مانند آقايان نصيري و طباطبايي امروزه از لحاظ سندي و متني با ترديدهايي 

ترديدهايي را وارد نمودهاند که اين  )ع(در سند و متن آن خدشه وارد کرده و در نسبت آن به امام رضا

نوشته پاسخ به شبهاتي است که از جانب اين محققان وارد شده است.به نظرمي رسد که رساله ي ذهبيه 

ملاً مسند بوده و به اعتراف شيخ طوسي جزء منقولات صحيح و خالي از غلوي است حداقل تا قرن پنجم کا

که از محمدبنجمهور به آن جناب رسيده و ارسال سندي آن مربوط به قرون بعد از شيخ طوسي است . متن 

 آن نيز با زدودن برخي تحريفات کاملاً ميتواند مورد توجه و عمل واقع شود.

اورد اين مقاله اثبات سندي و متني و نشان دادن برخي از نکات علمي اين مهمترين دست: نتيجه گيري

 رساله شريف ميباشد که از هشتمين اختر تابناک ولايت و امامت صادر شده است.

 ، سند، متن)ع(رساله ي ذهبيه، امام رضا :گان کليدواژ
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 روناکدرمان در  يآرامش و خودساز ،يبر مثبت نگر يسلامت معنو ريتجارب تاث

 3يميعبدالکر هي، مرض2يوسفي سهينف *1يوسفيالله  بيحب

  gmail.com3132431usofi. 09133611121@کاشان؛  يدانشگاه علوم پزشک ارياستاد  1
 يمطهر ديشه يمدرسه عال و دانشگاهي کلام، دکتر يدانشجو2
 ، پيام نور نطنزمثبت گرا ينشناسارشد روا يکارشناس يدانشجو3

 

ارتباط با خدا  لهيبه وس يتياز نفس و روان انسان است که در هر موقع يحالت يمعنو سلامت : مقدمه

از آن،  يو مشکلات ناش رهايمرگ و م ،يريکرونا با همه گ روسيودارد. يانسان را آرام و مطمئن نگاه م

کاهش  يبرا ييراه حل ها افتنيبه همراه داشت. لذا  يرجامعه بش يرا برا يمتعدد يتجارب مثبت و منف

 رسد. يبه نظر م يضرور يآلام و اضطراب حاصل از آن امر

و  نيکرونا در افراد متد يماريمثبت ابتلا به ب يامدهايدر پ يآثار سلامت معنو يبا هدف بررس قيتحق نيا

 انجام شد.   يمعنو

کرونا  يماريب افتگانينفراز بهبود  20مصاحبه با  قياز طر ،يفيحاضر به صورت ک قيتحق :قيتحق روش

 انجام شد.

 يبهداشت يپروتکلها تيتوانسته بودند با رعاقويتري داشتند،  يکه سلامت معنو ينشان داد کسان ها افتهي

و از  ،يريجلوگ يمنف يامدهايپ از ينموده و با خودساز ليرا به فرصت تبد ديتهد نيو دعا و توسل، ا

 . نديبنما ياستفاده بهتر يماريفرصت ب

توانسته بود آنان را به مرگ و عالم پس از آن  متنبه نموده و موجب خود  يماريب نيابتلا به ا نيهمچن

 شود. ندهيآ يبرا راتيگذشته و انجام اعمال صالح و خ يتوبه و جبران خطاها ،يساز

و توجه به خدا و توسل و دعا  يومصاحبه شوندگان نشان داد ارتقاء سلامت معن تجارب و کاربرد: جهينت

داشته و موجب مثبت  ييبسزا يکمکها گريد يماريهر ب ايو  يماريب نيتواند در آرامش و درمان ا يم

 شود.  يو خود ساز، آرامش رشيپذ ،ينگر

 تيو دعا و توسل به اهل بي نيد يباورها تيتقو، توجه به خدا و صفات او، تنبه به مرگ و آخرت نيبنابرا

 د.نکرونا دار يماريدر درمان ب يهستند، کاربرد مهم يسلامت معنو ياز مبان که« ع»

   ،کرونا يخودساز ، رش،پذي نگري مثبت ي،سلامت معنو :کليد واژگان

 

mailto:usofi.3132431@gmail.com
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بررسی وضعيت سلامت معنوي دانشجويان و ارتباط آن با مسئوليت پذيري در رعايت پروتکل هاي 

 19 بهداشتی در دوران بحران کوويد

 4، زهرا مرادي3پريسا ثابت سروستاني ،2طاهره غلامي ،1کريمي شهناز 

 ،yahoo.com20022002shahkar@ ايران فسا، فسا، پزشکي علوم دانشگاه1
 amitahereh@yahoo.comghol 09177068195 ايران  فسا، فسا، پزشکي علوم دانشگاه2

 gmail.com74ps123@ ايران  فسا، فسا، پزشکي علوم دانشگاه 3

 yahoo.com427moradizahra@ ايران فسا، ، فسا، پزشکي علوم دانشگاه4

 

لفه و مؤدداراي معنوي  سلامتاست  برخوردار اهميتي با جايگاه از علوم پزشکي سلامت معنوي دانشجويان مقدمه:

 خدا، در ارتباط با مي تواند در مسئوليت پذيري فرد معنوي داشتن سلامت سلامت مذهبي و سلامت وجودي است.

مواجه است که سلامت جامعه 19داشته باشد. از طرفي جهان با چالش پاندمي کوويد  طبيعت نقش و ديگران خود،

را نشانه گرفته است. در اين پژوهش وضعيت سلامت معنوي دانشجويان علوم پزشکي و ارتباط آن با مسئوليت 

 مورد بررسي قرار گرفته است. 19 پذيري در رعايت پروتکل هاي بهداشتي در دوران بحران کوويد

 سال در فسا پزشکي علوم دانشگاه دانشجويان کليه را آماري جمعيت مقطعي پژوهش اين در ش پژوهش:رو

 رشته چهار از و شد استفاده تصادفي گيري نمونه روش از گيري نمونه براي دهند. مي تشکيل 1400 تحصيلي

 جدول با استفاده از نمونه محج شدند. سال ورودي انتخاب دو رشته هر از بهداشت، و اتاق عمل پرستاري، پزشکي،

 براي داد.مي تشکيل اليسون پالوتزيان و معنوي سلامت پرسشنامه را پژوهش نفر تعيين شد. ابزار 210 مورگان

در نرم افزار  ها داده با مقياس ليکرت پنج سطحي طراحي شد. تحليل سوال سه پذيري مسئوليت گيري اندازه

SPSS شد. انجام 

، 19(9از دانشجويان رشته هاي مختلف بهداشت) دانشجو نفر 210 آزمودنيها کل تعداد ادد نشان نتايج  نتايج:

درصد ازدانشجويان شرکت کننده در مطالعه  9/42بودند.  14(7/6، اتاق عمل) 84(40، پزشکي)91(3/43پرستاري)

جودي و ، لامت و معنوي کل سلامت نمره اريمع و انحراف نيانگيمدرصد مجرد بودند.  3/94دختر  و 

بود که هر سه در  68/41±16/14 و   42/35±39/13،   90/73±89/23ان به ترتيب يسلامت مذهبي دانشجو

، جنسيت و سطح مسئوليت پذيري  تحصيلي رشته با معنوي سلامت بين سطح متوسط قرار مي گيرد. 

 وجود نداشت. دار ي معن دانشجويان رابطه آماري

mailto:shahkar20022002@yahoo.com
mailto:gholamitahereh@yahoo.com
mailto:gholamitahereh@yahoo.com
mailto:123ps74@gmail.com
mailto:123ps74@gmail.com
mailto:moradizahra427@yahoo.com
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 سطح در مسئوليت احساس و  معنوي داد دانشجويان علوم پزشکي از نظر سلامتاين مطالعه نشان  کاربرد و آثار:

قرار  اولويت بايد در و مسئوليت پذيري دانشجويان معنوي سلامت ارتقاي براي ريزي برنامه دارند. لذا قرار متوسط

 ود. همچنين ضرورت ادغام موضوع سلامت معنوي در برنامه درسي علوم پزشکي توصيه مي ش داده شود. 

  سلامت معنوي، مسئوليت پذيري، دانشجويان علوم پزشکي: گان کليدواژ
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 بررسی ارتباط اميد و سلامت معنوي در بيماران تحت همودياليز

 2، مهسا مختارزاده1نيلوفر پاسيار ، *1معصومه رامبد        

  rambodma@yahoo.comمامايي، دانشگاه علوم پزشکي شيراز، شيراز، ايرانمرکز تحقيقات مراقبت هاي روان جامعه نگر، دانشکده پرستاري 1
 مرکز تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشکي شيراز، شيراز، ايران2

 

- ارتقاء کيفيت زندگيو  موجب افزايش حس اميدواري در زندگي ممکن است  مذهبي-اعتقادات معنوي مقدمه:

رواني و نااميدي در زندگي -روحي هايتنشنيسم سازگاري مهم در برابر يک مکا در واقع مذهب به عنوان .شود

 بررسي ارتباط اميد و سلامت معنوي در بيماران تحت همودياليز انجام شد.کند. اين مطالعه به منظور عمل مي

ه کننده کليوي تحت درمان با همودياليز مراجعبيمار مبتلا به نارسايي  350در اين مطالعه مقطعي،  روش پژوهش:

به زندگي  ديام هايپرسشنامهبه مراکز آموزشي درماني وابسته به دانشگاه علوم پزشکي شيراز شرکت کردند. 

تحليل اطلاعات با  آوري اطلاعات استفاده شد. تجزيه وجهت جمع يسونو ال نيپولوتزي و سلامت معنواشنايدر 

 انجام شد. SPSS 22پيرسون و با نرم افزار  يهمبستگ بيضراستفاده از 

اميد که به معناي اعتماد، توقع و چشمداشت است در بيماران تحت همودياليز داراي ميانگين  : نتايج

ي سلامت مذهبهاي آن از جمله و ميانگين زيرمقياس 02/74±84/5ي سلامت معنوبود. ميانگين  88/5±38/58

ها ر سطح متوسط قرار داشت. يافتهبدست آمد که اين ميانگين د 19/39±79/3ي سلامت وجودو  94/3±83/34

 . (p ،11/0=r=03/0دار وجود دارد )نشان داد که بين اميد با سلامت معنوي ارتباط مثبت و معني

بيماران مبتلا به نارسايي کليوي تحت همودياليز از سطح متوسط اميد برخوردار  گيري، کاربرد و آثار:نتيجه

شود با انجام مداخلات معنوي و روانشناسي د و سلامت معنوي؛ پيشنهاد ميهستند. با توجه به وجود ارتباط بين امي

تلاش نمود تا اميد اين بيماران را افزايش داد. در همين راستا در مورد اميد و سلامت در آيات قران اشاره شده است 

. همچنين در که اميد به رحمت و پاداش الهي، سبب تقويت روحيه و آسان شدن سختي ها براي انسان مي شود

 آياتي از قران به نقش اميدآفريني براي تقويت روحيه و استقامت، ايجاد انگيزه، تلاش و صبر اشاره شده است.

 همودياليز، اميد، سلامت معنوي:  گانکليدواژ
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 تاريخچه فلسفه علم مامايی

 رکسانا جان قربان

 يقات بيماري هاي مادر و جنين، دانشگاه علوم پزشکي شيراز، شيرازدانشيار، گروه مامايي، دانشکده پرستاري و مامايي، مرکز تحق

 09177135809janghorban@sums.ac.ir 

 

با وضع حمل و مراقبت از مادر و درمان  و مي باشد پزشکيعلم شاخه اي از  مامايي علمي است که: زمينه و هدف

. اطلاع از فلسفه ي هر علمي لازم است. آگاهي از تاريخچه ي فلسفه زيربنايي زايمان سروکار دارداو قبل و بعد از 

علم مامايي نيز نه تنها به عنوان زير شاخه اي از علم طب، بلکه جهت اطلاع فعالين در اين حرفه، از اهميت به 

-مامايي در فرهنگ غربي و فرهنگ ايرانيسزايي برخوردار است. لذا اين مطالعه با هدف بررسي اجمالي فلسفه علم 

   اسلامي انجام گرديده است. 

بررسي فلسفه  بهتحليلي و از طريق مرور منابع کتابخانه اي و مقالات توصيفي روش با پژوهش اين: مواد و روش ها

ان باستان و و سپس در اير مدرنيته پست و مدرنيته باستان، يونان غرب: فلسفه تاريخ از در سه دوره علم مامايي

پس از ورود اسلام به ايران پرداخته است. سپس به روش تحليل محتواي کمي بر روي کليه آيات قرآني و کد 

حيطه ي مرتبط به حوزه هاي اصلي مامايي شامل: حيات، سقط و فاصله گذاري بين  3گذاري آيات در قالب 

 فرزندان، مفاهيم مرتبط با اين علم در قرآن ارائه شده است.

در تاريخچه فکري غرب، حقيقت، فضيلت و زيبايي در سه برهه زماني يونان باستان، دوره مدرن و افته ها: ي

پسامدرن زيربناي فلسفي علم مامايي را تشکيل داده اند. در ايران باستان، مولفه ي اخلاق و توجه به معنويت نيز 

اسلام به ايران، تاکيد بر محوريت اخلاق مداري، يکي از ارکان قابل توجه اين علم محسوب مي شده است. با ورود 

حفظ کرامت و حريم خصوصي زن در اين رشته نمايان تر شده است و مصاديقي از توجه به حقوق سلامت باروري و 

 جنسي زن در قرآن وجود دارد.

دار در ايران به نظر مي رسد، ماما در فرهنگ ايراني اسلامي با توجه به زمينه هاي فلسفي ريشه نتيجه گيري: 

باستان و مذهب اسلام، همواره دو وظيفه را به عهده دارد: نخست او موظف است براي مادر باردار بهترين کار طبي 

را در امر زايمان بر اساس حقيقت روش هاي علمي موجود و روزآمد انجام دهد. همچنين او موظف است 

يم پزشکي که در دوره ي مدرنيته غالب بوده است، محترم خودمختاري مادر باردار را بدون رويکرد قيم مابانه ي ت

 بشمارد.

 مامايي، فلسفه، حقيقت، فضيلت، زيباييگان: کليدواژ

mailto:janghorban@sums.ac.ir
mailto:janghorban@sums.ac.ir
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 مغول هتا حمل انيسامانجايگاه طب دينی، حديثی و فقه پزشکی در ماوراءالنهر از دوره 

 2، زهرا حسيني هاشمي*1يگلشن رضايعل ديس

 ، ايران.، يزدزدي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشکدانشکده طب ايراني اردکان، لام، بعد از اس رانيا خيتار يدکترا 1*
golshani_22@yahoo.com 

 اسلام، گروه تاريخ، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران. تاريخ دکتراي 2

 

. در دانش پزشکي يکي از موضوعاتي است که در طول تاريخ همواره مورد توجه جوامع بشري بوده استمقدمه: 

تاريخ سرزمين ماوراءالنهر که داراي پيشينه تمدني عظيمي است مسائل طبي مورد توجه مسلمانان بوده است و 

عده اي به نگارش و جمع آوري روايات طبي با روش هاي مختلف پرداختند. مطالعه ي حاضر با هدف تبيين و 

ل بيت )ع( و علل و عوامل آن در  حديثي و فقه شيعه منتسب به اه -جايگاه و چگونگي نگارش کتب ديني

 . ماورءالنهر در طول دوره سامانيان تا حمله مغول انجام شده است

: اين پژوهش از نوع توصيفي، تحليلي و تاريخي و جمع آوري داده ها براساس روش کتابخانه اي روش پژوهش

حديثي  -کتب حاوي روايات طبياست. با مراجعه به کتب رجال و متون تاريخي و نرم افزارهاي تراجم و رجال، 

منتسب به ائمه که در منطقه جغرافيايي ماواء النهر در طول دوره سامانيان تا حمله مغول نگاشته شده، جمع آوري 

 شد و جايگاه اين کتب در اين دوره از تاريخ مورد بررسي قرار گرفت. 

حمله مغول با از رونق افتادن علوم عقلي، جايگاه نتايج اين بررسي نشان مي دهد که از دوره سامانيان تا نتايج: 

گيري مذهبي علما و فقهاي دانش پزشکي نيز رو به افول گذاشت و اين امر تحت تاثير عوامل مختلفي چون سخت

ديني، حاکمان و استيلاي علوم نقلي بر نهادهاي علمي و آموزشي تغيير يافت. اما با اين وجود در کنار علوم ديگر، 

 ن فقه، حديث به ويژه احاديث پزشکي همچنان مورد توجه عالمان اين دوره بود. علومي چو

 .حديثي، فقه پزشکي، ماوراءالنهر، سامانيان، طب ديني  گان:کليدواژ
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 مديريت بيمارستان ها بر پايه ي مبانی حکمت

  2، محمد مهدي پرويزي* 1صديقه سادات طباطبائي فر

خدمات بهداشتي و درماني، کميته تحقيقات دانشجويي، دانشکده مديريت و اطلاع رساني پزشکي، دانشگاه علوم  نشجوي کارشناسي ارشد مديريتدا* 1

 tabatabaeisedigheh20@gmail.comپزشکي شيراز، شيراز، ايران

 09173237031، تلفن:  mmparvizi@gmail.comاستاديار طب ايراني، مرکز تحقيقات مولکولي پوست، دانشگاه علوم پزشکي شيراز، شيراز، ايران  2

بنيان مشابهت دهد که نگرش حکمتي مطالعاتي حکمت از نگاه حکماي مسلمان نشان ميبررسي پيشينهمقدمه: 

اشتي و رسد قضاياي ياد شده به سيستم مديريت مراکز بهدنگر دارد. به نظر ميخاصي با رويکرد سيستمي و کل

با توجه به اهميت حکمت در مراکز درماني، هدف اين مطالعه تبيين ها قابل تعميم است. درماني مانند بيمارستان

 ي مباني حکمت است.مديريت بيمارستان ها بر پايهراهکارهاي 

ي توان به اين جملهي اهميت حکمت در مديريت ميدرباره :ي تاريخیمستندات قرآنی و روايی يا سابقه

تا زماني که فيلسوفان، شهريار نگردند و يا شهرياران به روح و قدرت "افلاطون در کتاب جمهوريت اشاره کرد: 

فلسفي مجهز نشوند يا عظمت سياسي با شکوه فلسفي به هم درنياميزد، شهرها و دولت ها هرگز از پليدي ها ايمني 

  ."نخواهند يافت

، Scholar  Google ،SIDهايدر پايگاه  متعدد مقالات از بيني از روش مرور پژوهش اين در :پژوهش روش

Magiran  وScopus  .هاي جستجو شده شامل حکمت، حکمت بنيان، مديريت، بيمارستان، کليدواژهاستفاده شد

 پرستار و بيمار بود.

هاي خدماتي مانحکمت به ابعاد انساني و اجتماعي مانند خلاقيت، احساسات و معنويت اشاره دارد. در ساز نتايج:

ده سيستم ارائه خدمات سلامت برونزيرا باشد؛ مانند بيمارستان ها اين ابعاد از اهميت دو چنداني برخوردار مي

داند، بلکه اي نيازمند سازگاري و مراقبت نميعلاوه بر اولويت قرار دادن حفظ حيات انسان، بيماري را فاجعه

اي با آن روبه رو خواهد شد و و سيستم ارائه خدمات به طور حکيمانهداند که انسان رخدادي در زندگي فرد مي

ي مديريت مديران و برخورد سبب ارتقا و تعالي روح در بيمار و کارکنان خواهد شد. در اين سازمان ها شيوه

شود ميکارکنان سلامت با بيماران در بهبود سلامت بيماران نقش اساسي دارد. هم چنين، يکي از مواردي که باعث 

را انجام دهند، احساس امنيت و آرامش به خاطر سبک مديريت  کارکنان از کار خود رضايت داشته و با اشتياق آن

 در سازمان است. 

هاي انتقال و تسهيل حکمت در ها از مديريت حکيمانه و راهرسد که برخورداري سازمانبه نظر مي :کاربرد و آثار

 ،حکمت: گان کليدواژها در اين زمينه کند.ل مشکلات اساسي سازمانسازمان بتواند کمک شاياني به ح

 ، مديريت، بيماربيمارستان، پرستار

mailto:mmparvizi@gmail.com
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 اخلاق پزشکی از ديدگاه ابن هندو

 صديقه قاسم پور

  s.ghasempoor257@gmail.com  ايران. شيراز، شيراز، دانشگاه انساني، علوم و ادبيات دانشکده تاريخ، گروه اسلام، تاريخ دکتراي دانشجوي

 

: اخلاق پزشکي، سابقة درخشاني در تمدن اسلامي دارد. در حرفة پزشکي، پزشکان علاوه بر سابقه و هدف

درمان بيماران، در برابر دانشجوياني که در آينده عهده دار اين حرفه مي شوند، نيز مسئوليت دارند. آنها الگوي 

-در تربيت آنها تأثير بسزايي دارد. ابن هندو، فيلسوف علمي دانشجويان هستند و رفتار و گفتارشان -اخلاقي

پزشک نيمة دوم قرن چهارم هجري در کتاب مفتاح الطب و منهاج الطلاب، از همان ابتداي آموزش مباحث 

نظري و قبل از ورود دانشجويان به بيمارستان، فراگيري و عمل به اخلاق اين حرفه را براي دانشجويان ضروري 

 زباني ساده و قابل فهم، به آموزش مؤلفه ها و شاخصه هاي اخلاقي اين حرفه پرداخته است.  دانسته است و با

اين مقاله به روش کتابخانه اي انجام شده است و با مطالعه در متون طبي و استخراج مفاهيم  مواد و روش ها:

 ابن هندو پرداخته شده است.اخلاقي مندرج در اين کتاب، به بررسي مؤلفه ها و شاخصه هاي اخلاقي مورد توجه 

: توکل، مسئوليت پذيري، عدالت، عدم ضرر و زيان، دوري از غرور و تکبر، تقويت روحية همکاري، تقويت يافته ها

اعتماد به نفس، تقويت روحية علم آموزي، تشويق به تلاش و کوشش، تشويق به فراگيري علوم مکمل، نحوه 

 اخلاقي مورد توجه ابن هندو بوده است. پاسخگويي به سؤالات مهمترين مؤلفه هاي

علم پزشکي بدون اخلاق، باعث نابودي جان انسان هاي بيشماري مي شود. از اين رو، توجه به  نتيجه گيري:

پزشک در  -اخلاق، از همان آغاز ، مورد توجه پزشکان و فيلسوفان مسلمان زيادي بوده است. ابن هندو فيلسوف

 اخلاق اين حرفه نيز توجه کرده است. لابلاي آموزش مباحث نظري به

 .اخلاق پزشکي، ابن هندو، مفتاح الطب و منهاج الطلاب :گان کليدواژ
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 نقش زن و سلامت او در حفظ و ارتقاء سلامت معنوي خانواده با تاکيد بر آموزه هاي دينی

 

 طاهره شکري زاده
ahoo.comtashokrizade@y 

   

سلامت معنوي به عنوان يکي از ابعاد مهم سلامت در انسان محسوب مي شود. خانواده نيز  مقدمه و بيان مسأله:

نقش به سزايي در ارتقاء سطح فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي يک کشور دارد. از اين رو، زن به عنوان يکي از ارکان 

 لامت معنوي خانواده ايفا نمايد. اساسي خانواده، مي تواند نقش موثري را در س

آموزه هاي قراني و روايي در بسياري از زمينه هاي مرتبط با سلامت مستندات قرآنی و روايی يا سابقه تاريخی: 

انسان قابل استفاده است. از اين رو با توجه به سه بعد از سلامت زنان يعني سلامت فردي، خانوادگي و اجتماعي 

 را در تامين سلامت معنوي خود و خانواده در آموزه هاي ديني بررسي نمود.  مي توان نقش هاي زنان 

اي انجام گرفته است. بدين منظور که محقق به روش اين مقاله با روش پژوهش اسنادي کتابخانه روش پژوهش:

 کتابخانه اي و از طريق بررسي کتاب ها و مقالات به بررسي اين موضوع پرداخته است.

ونه که سلامت داراي ابعادي مختلف مي باشد، از اين رو مي توان با بررسي نقش سلامت زنان در همان گنتايج: 

 ابعاد فردي، خانوادگي و اجتماعي، زمينه بروز سلامت معنوي را در خانواده تأمين کرد.

ن زمينه با توامندسازي زنان جهت مراقبت هاي بيشتر از سلامت خود در ابعاد مختلف، مي توا کاربرد و آثار:

 تحکيم بنيان خانواده را فراهم و جامعه را به سمت جامعه اي سالم و قدرتمند رهنمون ساخت.

 زن، سلامت معنوي، خانواده  :گان کليدواژ
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 راهبرد آموزه هاي معنوي )شناختی، عاطفی، رفتاري( بر سلامت جسمی و روانی در بحران کرونا

 طاهره شکري زاده

tashokrizade@yahoo.com 

امروزه عالم گير شدن ويروس کرونا به مهم ترين و اثرگذارترين مسأله جوامع بشري تبديل  مقدمه و بيان مسأله:

شده است. هدف اين مطالعه، شناسايي راهبردهاي آموزه هاي معنوي بر سلامت جسمي و رواني افراد در دوران 

 هاي معنوي، در تقابل با درد و رنج ناشي از اين بيماري تأثيرگذار است. کرونا است. چرا که آموزهاپيدمي 

آموزه هاي قراني و روايي به مثابه دائره المعارف جامعي در بسياري مستندات قرآنی و روايی يا سابقه تاريخی: 

با توجه به تعريف آموزه هاي ديني در سه بعد از زمينه هاي مرتبط با سلامت انسان قابل استفاده است. از اين رو 

 شناختي، عاطفي و رفتاري مي توان اين مستندات را در جهت حفظ و ارتقاي سلامت انسان ها به کار گرفت. 

اي انجام گرفته است. بدين منظور که محقق به روش اين مقاله با روش پژوهش اسنادي کتابخانه روش پژوهش:

 ررسي کتاب ها و مقالات به بررسي اين موضوع پرداخته است.کتابخانه اي و از طريق ب

آموزه هاي معنوي در سه بعد شناختي )شامل: بازگشت به اصل و فطرت پاک انساني، غفلت زدايي، فلسفه نتايج: 

ظهور بيماري ها(، عاطفي )شامل: استغاثه و تقرب به درگاه الهي، افزايش اعتقاد به ظهور منجي آخرالزمان( و 

ري )شامل: خودمراقبتي، پيروي از دستورالعمل هاي بهداشتي، مواسات اجتماعي( منجر به حفظ و ارتقاي رفتا

 سلامت جسمي و رواني در بحران کرونا مي شود.

آموزه هاي معنوي با تاکيد بر سه بعد شناختي، عاطفي و رفتاري شاکله سلامت جسمي و رواني  کاربرد و آثار:

 جر به بهبود کيفيت زندگي انسان مي شود.انسان را تنظيم کرده و من

 آموزه هاي معنوي، سلامت، بحران کرونا گان:کليدواژ

mailto:tashokrizade@yahoo.com
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19-بررسی نقش سلامت معنوي در کاهش استرس و اضطراب ناشی از کوويد  

 ، حامد دلام*1عاطفه قدري

 gmail.com390awtigh@کميته تحقيقات دانشجويي، دانشکده علوم پزشکي لارستان، لارستان، ايران *1

در سطح جهان، مشکلات جسمي و رواني ناشي از آن نيز روبه افزايش است.  19-با افزايش شيوع کوويد :مقدمه

سلامت معنوي يکي از ابعاد مهم سلامتي است که نقش مهمي در سازگاري با شرايط استرس زاي ناشي از بيماري 

مطالعه حاضر با هدف تعيين نقش سلامت معنوي در کاهش استرس و اضطراب ناشي از  دگي دارد.و ناملايمات زن

 طراحي شد. 19کوويد 

 قرآن کريم ذکر الهي را باعث اطمينان قلب مي داند و مي فرمايد:مستندات قرآنی، روايی، سابقه تاريخی: 

ن کريم برخورداري از قلب سليم را آ(؛ قر28ه )سوره رعد آي «آگاه باشيد که تنها ياد خدا آرام بخش دل هاست.»

سلامت معنوي معرفي مي کند و صاحبان قلب سليم را واجد روحي آرام و مطمئن توأم با احساس امنيت، اعتماد، 

اميدواري، خوش بيني، مثبت انديشي، تسليم به قضاي الهي مي داند که از ترس و اضطراب حوادث آينده و حزن و 

 .ها در امان هستند اندوه از دست دادن

 اطلاعاتي هاي پايگاه. شد انجام 2021 سال در که بود مروري کوتاه مطالعه يک حاضر پژوهشروش پژوهش: 

PubMed ، گوگل اسکالر وSID 19-کوويد شامل انتخابي هاي کليدواژه. شدند انتخاب اطلاعات، استخراج جهت، 

يني که به موضوع موردنظر اشاره کرده بودند مورد بررسي مقالات فارسي و لات سلامت معنوي بود. روان و سلامت

 . گرفت قرار بررسي مورد مقاله 10 نهايت قرار گرفتند. در

از عناصر سلامت معنوي ايمان به خداست که رابطه آن در مطالعه حاضر با کاهش استرس و اضطراب ناشي  نتايج:

ار است و ساير مطالعات هم بر نقش ايمان در کاهش و افزايش کيفيت زندگي کاملا مشهود و معني د 19از کوويد

مسائل رواني تاکيد کرده اند؛ همچنين باور به رحمت الهي را مي توان مهمترين نشانه سلامت معنوي دانست؛ از 

اعتماد به نفس، خوش بيني، معنا و هدف داري در زندگي،  ديگر ثمرات سلامت معنوي ميتوان به: مثبت نگري،

يش توانمندي فردي، پذيرش و تحمل رنج، سازگاري با استرس ها و مشکلات، توسعه خود کنترلي، اميدواري، افزا

 .درمان و کنترل افسردگي اشاره کرد

تمرين صبر و توکل و اميد به رحمت الهي که از جمله مهمترين مولفه هاي ارتقاي سلامت معنوي  آثار: و کاربرد

ماعي، انجام خدمات آموزشي، مشاوره اي، حمايتي و درماني مي در مردم است همچنين افزايش حمايت هاي اجت

، 19سلامت معنوي، کوويد  :گان کليدواژدر افراد موثر باشد. 19تواند در کاهش استرس و اضطراب ناشي از کوويد 

 سلامت روان، اضطراب

mailto:awtigh390@gmail.com
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 آداب پزشکی از منظر سيره نبوي)ص(

دانشمند  فاطمه  

 دانشگاه علوم پزشکي شيراز 99طلاعات سلامت ورودي دانشجوي کارشناسي پيوسته فناوري ا

fateme.daneshmand78@yahoo.com09301448394  

 

موضوع دانش پزشکي و هدف آن،تامين سلامت و تندرستي آدمي است.پزشکي،حرفه اي است که در هيچ  مقدمه:

دم از آن بي نياز نبوده و نيستند و پزشک با هدف تامين سلامت جسم مردم،آنها را براي امور دنيوي و دوره اي،مر

 اخروي آماده نگه مي دارد. هدف از اين مقاله، بررسي اهميت و آداب پزشکي از نگاه اسلام و پيامبر مي باشد.

را در بدن انسان مورد مطالعه قرار  در علم پزشکي،پزشک بايد تمام خصوصيات خلقت مستندات قرآنی و روايی:

بنابراين مي توان گفت حرفه پزشکي در اسلام،حرفه اي مقدس است و دين اسلام،به سلامت انسان اهميت  .دهد

 ".آن که دردها را آفريده براي آنها درمان نيز آفريده است":  فرمودند پيامبر خدا )ص(به گونه اي که  مي دهد.

اله به صورت مروري روايتي مي باشد و در جمع آوري اطلاعات از منابعي روش نگارش مقروش پژوهش: 

 استفاده شده است. "اينترنت،روايات،احاديث و..."مانند:

کوشش براي نجات جان انسان ها و اعاده سلامت به آنها و سالم سازي محيط انساني،از ارزش هاي اخلاقي نتايج: 

 مان آن،از لحاظ روحي نيز به بيمار توجه خاصي مي کند.است و پزشک، علاوه بر تشخيص درد و راه در

 پزشکي،سلامتي،اسلام،نبويکليد واژگان :

mailto:fateme.daneshmand78@yahoo.com09301448394
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یبر سلامت روان ذکر و ياد خداوند و توکل به خدا تاثير مفاهيم قرآنی در مورد   

 فاطمه زارع زرديني 

 دانشجوي  رشته پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي شيراز

Email: fa353za@gmail.com 

 

ين تحقيق باهدف پيداکردن آيات و مفاهيم مرتبط با سلامت رواني انجام شد. در اين ا : بيان مسئلهو دمهمق

زمينه آيات مرتبط با سلامت رواني  با محوريت تاثير  ذکر و يادخداوند و توکل به خدا مورد بررسي قرار گرفت. در 

رامش و  اميدواري و غلبه بر اضطراب، استرس، آوري و داشتن آاين تحقيق، مفهوم سلامت رواني به معني تاب

 ترس، نگراني، غم و اندوه و نااميدي و ... حتي در اوج سختي، براي رسيدن به هدف متعالي انساني است.

پژوهي يا پژوهش در قرآن است. به اين معني که روش تحقيق استفاده شده در اين پژوهش، قرآن : روش پژوهش

خت  محقق از قرآن و جستجو  اينترنتي، آياتي که با سلامت رواني ارتباط داشته پيدا با استفاده از منابع شنا

رسيد ارتباط بيشتري با سلامت رواني دارند تحليل و در قالب دو عنوان يادخداوند گرديدند و آياتي که به نظر مي

 بندي شدند.وتوکل به خداوند دسته

ات قرآني حاکي از اين است که ياد خداوند و توکل به او  سلامت نتايج اين تحقيق، به استناد آي نتايج تحقيق:

ها، باعث  مي شوند انسان به آرامش و اميدواري دست کنند. يعني حتي در اوج سختيرواني انسان را تضمين مي

دهند. آوري انسان را افزايش مييابد و بتواند بر مشکلاتي مثل اضطراب، نگراني، نااميدي و .... غلبه کند و تاب

يادخداوند و توکل شرايطي دارند از جمله اين که انسان بايد به خداوند، قدرت  و دانايي و بزرگواري خداوند و  آيات 

باشد. ياد خداوند هم به صورت زباني انجام شود و هم  قلبي و هم رفتار انسان متاثر از قرآن کريم اعتقاد قلبي داشته

 مداوم و جزء برنامه روزانه انسان باشند.آن باشد. نيز ياد خداوند به صورت 

گناه لازم ازها و نيز گشايش رزق، تقوا و دوريباشد. براي خروج از مشکلات و سختييکي از شرايط توکل، تقوا مي

وجه نبايد نااميدي شود و حتي  وقتي گناهکار است، نبايد از رحمت خداوند نااميد باشد. هيچاست. نيز انسان به

 ر قرآن معادل گمراهي و کفر است.نااميدي د

هاي تواند براي فرد مومن کاربرد داشته باشد تا مفهوم سلامت رواني و روشنتايج اين تحقيق مي : کاربرد نتايج

تواند به سلامت روان دست يابد. نيز محققين تامين آن در قرآن را بداند. و بفهمد که با چه شرايطي و چگونه مي

هاي تامين آن انجام تري در زمينه مفهوم سلامت رواني در قرآن و راهتحقيق، تحقيق جامعاين توانند، در ادامهمي

 دهند.

 سلامت، يادخدا  و توکل، آرامش، اميد، اضطراب :گان کليدواژ
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 (ص)نبوي  سيره هاي آموزه بر مبتنی روان سلامت بهبود در دعا تاثير

 1، حامد دلام*1فاطمه زارع

 انشجويي، دانشکده علوم پزشکي لارستان، لارستان، ايرانکميته تحقيقات د 1

fatemeh79zr@gmail.com 

يکي از گرفتاري هاي مهم رو به افزايش جوامع، مشکلات بهداشت روان است. از سوي ديگر، همه روزه به  :مقدمه

 ه مي شود. دعاشمار متخصصاني که براي درمان بيماري هاي رواني بر رفتارهاي مذهبي متمرکز مي شوند، اضاف

سعي  راستا، اين در. بيمـاري مورد استفاده قرار مي گيرد تسـکين است که بـراي شفابخش فرآيند يک درحقيقت

 .نبوي)ص( روشن گردد سيره هاي آموزه بر مبتني روان سلامت بهبود در بر آن است که تاثير دعا

 إِذا سَأَلکََ عبِادي عَنِّي فإَِنِّي قَريبٌ أُجيبُ وَ  آيه در شفا بخشي خدا:مستندات قرآنی، روايی، سابقه تاريخی: 

(. نقش دعا در شفايابي: مرد نابينايي نزد پيامبر)ص( آمد و گفت: از خدا بخواه به من 186)بقره  دَعْوةََ الدّاعِ إِذا دعَانِ

 (.138، ص 4عافيت بخشد. پيامبر)ص( فرمودند وضو بگيرد، دو رکعت نماز بگذارد و دعا کند )مسند احمد، ج 

 اطلاعاتي هاي پايگاه. شد انجام 2021 سال در که بود مروري کوتاه مطالعه يک حاضر پژوهشروش پژوهش: 

 روان و سلامت دعا، شامل انتخابي هاي کليدواژه. شدند انتخاب اطلاعات، استخراج جهت SIDگوگل اسکالر و 

 اشاره کرده بودند مورد بررسي قرار گرفتند. در مقالات فارسي و لاتيني که به موضوع موردنظر سيره نبوي بود.

 . گرفت قرار بررسي مورد مقاله 11 نهايت

، (ص)اکرم  پيامبران، بشر را آموخته اند که با خدا از همه چيز سخن گويد. از سفارش هاي موکد رسول :نتايج

 خاندان و( ص)اکرم  رسول نتس کريم، قرآن در موجود عالي تعاليم بر علاوه توصيه به دعا بوده است. مسلمانان

بررسي  .باشد مي ها بيماري درمان در دعا نقش به مربوط تعاليم اين از بخشي دارند که اختيار در نيز را ايشان پاک

 .دارد دنبال به را روان سلامت بهبود نبوي، سيره و دعا به اعتقاد که داد نشان مطالعات

 نظير شخصيتي هايويژگي برخي رشد ساز زمينه تواند مي ردنک دعا همچون مذهبي عملکردهاي آثار: و کاربرد

 با کردن، دعا .شود رواني سلامت ارتقاي سبب نهايت در و باشد شرايط بر کنترل احساس و بالا نفس به اعتماد

 مذهبي، رفتارهاي روي شدن متمرکز. دارد رواني سلامت بردن بالا در بسزايي اثر ها، استرس کاهش و آرامش ايجاد

 جايگزين روش يک درماني دعا باشد. البته مي موثر رواني بيماران براي که است مهمي درماني هايراه  از کيي

 .باشد مي ها روش ساير مکمل اغلب و نيست

 دعا، سلامت روان، سيره نبوي :ليد واژگانک
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 مروري کوتاه مطالعه ژنتيك: يك اپی و( ص)نبوي  تربيت بين رابطه

 1دلام حامد، 1فاطمه زارع

 کميته تحقيقات دانشجويي، دانشکده علوم پزشکي لارستان، لارستان، ايران1

fatemeh79zr@gmail.com 

 اين. دارد دنبال به را وراثتي تغييرات ها ژن ترتيب در تغيير که چرا باشد؛ مي اهميت داراي ها ژن ترتيب :مقدمه

 اينکه بدون توانمي چگونه که است اين سوال. دهندمي انتقال بعد نسل به را ها نسل اطلاعات که هستند ها ژن

 با ما مطالعه سوال، اين به پاسخ در داد؟ انتقال بعدي هاينسل به را تغييراتي شود، ديده ها ژن ترتيب در تغييري

 .شد انجام ژنتيک اپي و نبوي )ص( تربيت سيره بين رابطه بررسي هدف

 هيچ»: است کرده نقل چنين( ع)صادق امام از عثمان بن فضيل مستندات قرآنی، روايی، سابقه تاريخی:

 «آورندمي بار مجوسي يا مسيحي يا يهودي را او که هستند مادرش و پدر اين آيد،نمي دنيا به فطرت بر جز کودکي

 (.49: 2ق.، ج1413)ابن بابويه،

 اطلاعاتي هاي يگاهپا. شد انجام 2021 سال در که بود مروري کوتاه مطالعه يک حاضر پژوهش روش پژوهش:

اپي ژنتيک، فطرت و  شامل انتخابي هاي کليدواژه. شدند انتخاب اطلاعات، استخراج جهت SIDگوگل اسکالر و 

 مقالات فارسي و لاتيني که به موضوع موردنظر اشاره کرده بودند مورد بررسي قرار گرفتند. در .تربيت نبوي بود

 .گرفت قرار بررسي مورد مقاله 10 نهايت

 تجربيات. کند مي بيان را DNA توالي در تغيير بدون سلول، يک فنوتيپي تغييرات چگونگي ژنتيک، اپي :يجنتا

 اين که نحوي به شوند، مي رفتار و مغز نهايت در و ها ژن عملکرد بر تاثير سبب محيطي تغييرات و دريافتي

 بشر، جويي کمال و فطري هدايت به وجهت با. شود منتقل نيز آينده هاينسل به تواندمي ژنتيکي اپي تغييرات

 اهداف جمله از ژنتيکي، صفات گونه هر با ها انسان تربيت و تعليم. باشد مي پذير تربيت او نسل و انسان سرشت

 از و کنند تربيت خدا به ايمان پايه بر را جامعه تا اند آمده رسول اکرم )ص( و ساير پيامبران. است انبيا بعثت مهم

همچنين پيامبر اسلام )ص(، فلسفه بعثت خويش را  .سازند مزين پسنديده صفات به را آدميان يح،صح تربيت راه

 تکميل مکارم اخلاق بيان مي کند.
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 و فضيلت توانمي صحيح تربيت با در نتيجه تربيت، نقش قابل توجه اي در تکامل شخصيت دارد. :کاربرد و آثار

 مي هستند، پسنديده صفات وارث که کساني و کرد احيا اند برده ارث به ناپاکي هايزمينه که کساني در را پاکي

 .کنند حفظ را آن توانند

 اپي ژنتيک، فطرت، تربيت نبوي: کليد واژگان
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 بررسی تاثير معنويت بر اضطراب ناشی از اپيدمی بيماري کوويد 19:يك مطالعه مروري

 2مريم پران *،1فرنوش عزيزي

ري و مامايي حضرت فاطمه )س(، دانشجوي کارشناسي ارشد، مرکز تحقيقات سياستگزاري سلامت،دانشگاه علوم پزشکي عضو هيئت علمي دانشکده پرستا1

 شيراز،شيراز،ايران

 عضو هيئت علمي دانشکده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س(، دانشگاه علوم پزشکي شيراز،شيراز،ايران2

 

قابل پيش بيني بود که برجوانب مختلف سلامت جامعه تأثير يک پديده جهاني و غير 19: بحران کوويد مقدمه

، اضطراب مي باشد که در مدت زمان کوتاهي 19کوويد ترين پيامدهاي رواني ناشي از بيماريگذاشت.يکي از مهم

عواقب و آثار سوء اختلالات اضطرابي بر جنبه هاي مختلف زندگي افراد جامعه مشهود شد و مورد توجه 

لامت قرار گرفت. بيماري ها به خصوص بيماري هاي تهديد کننده حيات باعث پررنگ تر شدن سياستگزاران س

نقش مذهب و معنويت در زندگي افراد مي شوند. معنويت از ريشه اسپيريچواليتيس به معناي تنفس است و 

شود، باعث ايجاد  هايي که حضور خداوند وارتباط با او تجربه ميراه مفهومي وسيع تر از مذهب دارد. معنويت و

ذهنيت  است از نظر جسمي ناتوان شده خطر است يا در معرض گردد.زماني که فردمي افرادبرايمنبعي غني 

شفا دهنده و التيام بخش براي ديگر سفر کند که اين مکان شايد مکانيتواند او را قادر سازد که به مکانيپردازي مي

و ارتباط با خدا ي مانند دعا کردن يهاکند و موجب شود بيمار در فعاليتآرامش روح در او ايجاد او باشد.احساس

 باشد.مي19کوويد تأثير معنويت بر اضطراب ناشي از اپيدمي بيماري.هدف از اين مطالعه بررسيشرکت جويد

ها و امام سجاد )ع( معنويت و عشق به معبود را آرام بخش دل :ي تاريخیمستندات قرآنی و روايی يا سابقه 

قلب مرض و شفايخاطر من و دوايتويي مقصودم! مناجات با تو فرح و آرامش»گويد:داند و ميدردها ميشفا بخش

 «.سوزانم است

 هاي اطلاعاتيها از طريق بانکجمع آوري داده .باشدمطالعه مروري مي تحقيق حاضريک :روش پژوهش

Scholar,Proquest,Pub Med,ScienceDirect Cochrane Library,Google Sid,وMagiran  در

معنويت و سلامت روان انجام شده ، اضطراب، 19کوويد هاي کليد واژگانو با استفاده از 2019_2021 بين سالهاي

 گرفتند. تحليل قرار و موردتجزيه پژوهش هدف حسب بر آمده دست به مقالات است.

روان و خودکارآمدي داشته ترس و اضطراب، آرامشتواند نقش موثري در مديريت اس.مذهب و معنويت مي: نتايج

هاي سلامتي و رشد شخصي، رفتارها و نگرشدر ابعاد 19کوويد باشد. منابع معنوي، سازگاري با بحران

اين تواند در تطابق فرد مؤثر باشد.آن ميگرايش به معنويت و تجربهبخشد. همچنيناجتماعي ارتقاء ميارتباط

سلامت هستند، يک توافق کلي بين متخصصان نويت از جمله عوامل اجتماعي تعيين کنندهواقعيت که مذهب و مع

 باشد.مي

علاوه بر بيماري،افراد را اعم از افراد سالم و بيمار مدنظر  19لازم است که در شرايط بحراني کوويد  :کاربرد و آثار

ود افراد را مورد عنايت داشته باشيم؛ به گونه اي قرار بگيريم و به منظور تسهيل امر مراقبت و درمان بُعد پنهان وج
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که مداخلات مراقبت معنوي نيز در امر درمان و مراقبت وارد گردد. بدين منظور لازم است تمام اعضاي تيم درمان 

 نيازهاي روحي و معنوي بيماران را مورد حمايت قرار دهند. 

 سلامت روان، اضطراب، معنويت، 19:کوويد  گانکليدواژ
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 در سلامت روان "طبيبِ دَوّار "ي مان حکيمانهدر

 3فاطمه البرزي حقيقي ،2پري دوان علامه زاده، 1گيتي کلايي

109124473853 ،giti.kolaei@yahoo.com نويسنده مسئول . شيراز، ي جامعه النورصتخص موسسه، مدير 
2 09171397977  p.alamezadeh@gmail.comي جامعه النور شيراز.صتخص وسسهم ، 4، طلبه سطح 
3 09176892287  ،@yahoo.com313hagigi ي جامعه النور شيراز.صتخص وسسهم ، 4، طلبه سطح 

داند. در اين پژوهش بعد رواني سلامت انسان مورد توجه ي دو بعد جسماني و رواني مياسلام انسان را دارا مقدمه:

هاي سلامت روح انسان يا بيماري آن هستند و پيامبران الهي و فضائل و رذائل اخلاقي نشانهقرار گرفته است. 

. دباشنمياي شفابخش و دستورات آنها داروهبوده پيشوايان معصوم و همچنين معلمّان اخلاق، طبيبان روحاني 

هاي رواني و راهکار درمان با نگاه به حديثي از نهج البلاغه است که توجه به بيماري تمرکز مقاله بر صفات پيامبر 

به عنوان طبيب به دنبال علاج بيماريهاي مردم از راه نرمش و ملايمت بوده  پيامبر اسلام  شود.آنها را متذکر مي

کند. اين گونه برخورد همان تشريع امر به معروف و نهي از منکر يري و شدت استفاده ميو در مرحله بعد از سختگ

 تواند در سبک زندگي مردم در تمام جوانب موثر باشد.عملي است که مي

هدف از اين تحقيق بدست آوردن بهترين راهکار مقابله با بيماريهاي رواني به صورت کلي است به صورتي  :هدافا

هاي ديني تطابق داشته و در ايجاد سبک صحيح در زندگي اجتماعي انسانها موثر باشد تا از در کنار هم که با آموزه 

 بودن احساس رضايت کنند. 

با استفاده از وحي براي سلامت انسانها دستورات کامل و جامعي دارد که به  پيامبر اسلام  : يافته ها و نتايج

ميان نيازهاي آنها توجه شده و با دستورات تشريعي قرآن کريم در يک تمام جنبه هاي وجودي انسان و هماهنگي 

 باشد. راستا مي

پژوهش پيش رو با توجه به موضوع و ماهيت آن، از جمله پژوهشهاي تحليلي به شيوه استنباطي و  :روش تحقيق 

 استنتاجي از ايات قرآن و روايات است.

 ، دانش.، سلامت روان، حکمت طبيبِ دَوّار :کليد واژگان

mailto:giti.kolaei@yahoo.com
mailto:p.alamezadeh@gmail.com
mailto:p.alamezadeh@gmail.com
mailto:hagigi313@yahoo.com
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19-تاثير نيايش بر ارتقاي سلامت معنوي و کاهش استرس و اضطراب ناشی از کوويد  

 

 *1، ميلاد احمدي مرزاله1محمودرضا پيروي
 روه سلامت در بلايا و فوريت ها، دانشکده مديريت و اطلاع رساني پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي شيراز، شيراز، ايرانگ1

دي مرزاله، گروه سلامت در بلايا و فوريت ها، دانشکده مديريت و اطلاع رساني پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي شيراز، شيراز، نويسنده مسئول: ميلاد احم 1*

 miladahmadimarzaleh@yahoo.com ، 09183582737.، ايران

 

يار مسري و خطر عفونت زايي و شيوع گسترده بسيار بالايي ( بسCOVID-19: بيماري کروناي جديد)مقدمه

شرايط اضطراري جهاني  WHO، توسط 2020ژانويه  30دارد و با توجه به پاندمي سريعي که در دنيا داشته در 

بهداشت عمومي اعلام شد. شايع ترين علائم باليني اين ويروس شامل تب و سرفه، سردرد، گرفتگي عضلات، 

اين حال علائم روانشناختي از جمله اضطراب، افسردگي، استرس و ترس نيز از علائم بلند خستگي است، با 

به  19-مدت آن است. لذا اين مطالعه با هدف برررسي تاثير نيايش بر کاهش اضطراب و استرس ناشي از کوويد

 انجام شد. 1400صورت مروري در سال 

ي تاثير نيايش بر کاهش اضطراب و استرس ناشي از : اين مطالعه به صورت مروري با هدف بررسروش تحقيق

و همچنين  PubMed ،Scopus ،Web of Sciencesبود. در پايگاه هاي مختلفي از جمله  19-کوويد

بود. در  2021تا  2000نيز جستجو انجام شد. بازه زماني جستجو از سال  SIDپايگاه هاي ايراني از جمله 

 جداول طراحي شده، خلاصه سازي انجام گرديد.نهايت مقالات مرتبط استخراج و در 

: بسياري از مطالعات به موثر بودن نيايش و دعا در کاهش استرس و اضطراب ناشي از بيماري هاي نتايج

واگيردار اذعان داشته اند. دعاي توسل يکي از دعاهايي است که از جانب پرودگار زودتر پاسخ داده مي شود و 

توصيه اکيد شده است که باعث کاهش اضطراب و استرس فرد  19-بخصوص کوويد در شرايط اضطراري و بلايا

مي شود. خواندن زيارت عاشورا، دعاهاي توسل، ندبه و کميل و ادعيه هاي ويژه به صورت مکرر توسط امامان و 

 حتي مطالعات مختلف براي رسيدن به آرامش توصيه شده است.

سطح  ست که اغلب توسط بيماران براي تسهيل سلامتي و ارتقا: نيايش يک فعاليت معنوي اکاربرد و آثار

در آيين اسلامي،  سلامتي در هنگام بيماري استفاده مي شود. جامعه علمي نيايش را درماني مکمل مي داند.

نيايش جايگاه بسيار ويژه اي دارد تا اضطراب را برطرف سازد، نگراني را از بين ببرد و اميد قلب انسان را روشن 

د؛ لذا توصيه مي شود که در مراکز خاص از جمله درمانگاه ها و بيمارستان ها به صورت ويژه مدنظر گرفته کن

 ، استرس، نيايش، اضطراب19-: کوويدگان کليدواژ شود.

mailto:miladahmadimarzaleh@yahoo.com
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 پزشك شايسته يا انسان صالح: برونداد مطلوب آموزش پزشکی کدام است؟

 ، اکرم حيدري*مرتضي حيدري

 mortezaheidari.mh@gmail.com ،09127485779*نويسنده مسؤول،   وي، دانشگاه علوم پزشکي قممرکز تحقيقات سلامت معن

 

گيري متعهدانه و همراه با اخلاق از دانش، از ملزومات يک پزشک خوب است که معمولا با تعبير بهرهمقدمه: 

شود و شامل دانش، نگرش و عملکرد صحيح است که قدرت تشخيص خوب از بد بر ميکرداري از آن ياد درست

آورد. امام اساس معيارهاي ارزشي و عمل بر طبق آن حتي در صورت مغايرت با منفعت شخصي وي را فراهم مي

وا و نُصح و دانند و امام علي )ع(، شرط طبابت را، تقرا نيازمند پزشک بصير مورد اعتماد مي صادق )ع(، جامعه

اند. قرآن کريم هم، ايمان و عمل صالح را در کنار هم ذکر نموده است تا تأکيد نمايد عمل صالح مجاهدت ذکر کرده

رسد آنگاه که ريشه در ايمان، باور صحيح و نگرش الهي داشته باشد، ارزشمند، ماندگار و اثربخش است. به نظر مي

آموختگان را بر مبناي باور و بيتي خاصي است که عملکرد مطلوب دانشتحقق اين امر متضمن و مستلزم رويکرد تر

هاي موجود در نظام آموزش علوم پزشکي کشور در بعد تربيتي، اين نگرش صحيح تضمين نمايد. با توجه به چالش

 مطالعه به منظور شناسايي راهکارهاي مربوطه انجام شده است.

پيشينه مرتبط از يک سو و بررسي شواهد قرآني و روايي از سوي ديگر  اين مطالعه با مرور مطالعات وروش پژوهش: 

 انجام شده است.

دوستي، خيرخواهي، شکيبايي، صداقت، کوشي، شفقت، نوعدوستي، سختپرورش فضائل انساني همچون علمنتايج: 

از اهداف تربيتي شناسي، پاسخگويي، تواضع و ادب، خويي، گذشت، وظيفهطلبي، خوشجويي، کمالعدالت، تعالي

گري بيش از تمرکز بر اعمال يک پزشک، اينظام آموزش علوم پزشکي مطلوب است. رويکردهاي اخير مانند حرفه

پردازد. در ها و اخلاق فردي داشته باشد، ميها، صفات، فضيلتبه اينکه پزشک بايد چگونه انساني باشد و چه ويژگي

هاي بيروني باشد، از درون، وابستگي و التزام به بروز اعمال ر از چارچوبچنين رويکردي، عملکرد بيش از آنکه متأث

اي و سازد در رفتارهاي فردي، حرفهنگر و غناي دروني و روحي انسان، وي را قادر ميشايسته را داشته و نگاه کل

طوح مختلف کاري اجتماعي خود، عملکردي شايسته از نظر معيارهاي ديني در عين کارآمدي و اثربخشي بالا در س

تر از همه رابطه وي با خالق خود که همه به نمايش بگذارد و نسبت انسان با خود، ديگران، پيرامون و مهم

 دهد. شود، معناي زندگي انساني را شکل ميهاي ديگر هم از آن متأثر مينسبت

آموختگاني باشد که علاوه بر ي، دانشرود خروجي نظام آموزش علوم پزشکبا توجه به اينکه انتظار ميکاربرد و آثار: 

مداري نيز باشند. راهکار مناسب براي اين امر، رويکرد هايي چون تعهد و اخلاقتخصص و توانمندي، واجد شايستگي

آموختگان علوم پزشکي هاي دانشنگرانه شايستگيتواند مبناي توسعه کلتقويت ايمان و عمل صالح است که مي

انجام  972424مايت مرکز تحقيقات راهبردي آموزش پزشکي )نصر( در قالب طرح شماره باشد.اين مطالعه با ح

 شده است.

 کرداري، آموزش پزشکي، عمل صالح، ايمان: درستکليد واژگان

mailto:mortezaheidari.mh@gmail.com
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 19-مراقبت متعالی در منزل جهت کنترل استرس در زمان همه گيري کوويد

 
 *3ه، ميلاد احمدي مرزال3، محمودرضا پيروي2، 1مرضيه باريز

 گروه فناوري اطلاعات سلامت، دانشکده مديريت و اطلاع رساني پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي شيراز، شيراز، ايران1
 رانيا ران،ياطلاعات سلامت ا يفناور يانجمن علم1
 يرانگروه سلامت در بلايا و فوريت ها، دانشکده مديريت و اطلاع رساني پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي شيراز، شيراز، ا2

ن.  تلفن: ميلاد احمدي مرزاله، گروه سلامت در بلايا و فوريت ها، دانشکده مديريت و اطلاع رساني پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي شيراز، شيراز، ايرا3* 

09183582737 ، miladahmadimarzaleh@yahoo.com 

است و  اي در سطح جهان شده موجب ايجاد اختلالات روانشناختي و استرس گسترده 19-وويدکبيماري  : مقدمه

شود. در قرآن کريم مديريت بحران و حفظ تعادل  باعث افزايش اضطراب، افسردگي و احساس آسيب پذيري مي

است. سلامت معنوي هيجاني يکي از مهمترين عوامل زمينه ساز براي مقابله با بحران هاي روانشناختي و مصيبت ه

شود.  موجب آرامش روان، احساس امنيت، اميدواري، خوش بيني و در امان ماندن از ترس و اضطراب و اندوه مي

با دعا  19-کوويدهدف از اين مطالعه استفاده از مراقبت متعالي در منزل جهت کنترل استرس در زمان همه گيري 

 .انجام شد 1400که در سال  باشد و نيايش، ذهن اگاهي، يوگا و مديتيشن مي

انجام شد. مقالات از پايگاه هاي اطلاعاتي استخراج شدند  2021اين مطالعه بصورت مروري در سال  :تحقيقروش 

و آيات قرآن کريم جمع آوري شدند. ضمن بررسي مقالات مرتبط با موضوع و تحليل آيات قرآن و مفاهيم، اين 

 پردازد. ي در همه گيري ويروس کرونا ميمطالعه به بررسي کاربرد مراقبت متعال

هاي  تواند در بحران دهد دريافت مراقبت متعالي و ارتقا سلامت معنوي مي اين مطالعه نشان مي نتايج:

روانشناختي به بيماران و درمانگران کمک کند و  باعث افزايش صبر، پذيرش و تحمل رنج ،سازگاري با استرس، 

 ي شود.مثبت نگري و هدف مندي در زندگ

بشر همواره در گرفتاريها و مشکلات از خداوند طلب ياري و کمک ميکند. مداخلات معنوي و  کاربرد و آثار:

مراقبت متعالي در منزل در بيماران و کساني که از اضطراب و افسردگي رنج ميبرند، با نماز و نيايش، ذهن اگاهي، 

ينات آيکيدو منجر به سلامتي معنوي، کاهش اضطراب مديتيشن نشسته، يوگاي سبک، مديتيشن پياده روي و تمر

 و افسردگي مي شود.

 ، يوگا، نيايش، مراقبت متعالي، خانه19-کوويدگان:کليدواژ

 

mailto:miladahmadimarzaleh@yahoo.com


37 
 

 راهکارهاي درمان افسردگی با تکيه برآيات و روايات نبوي
 ، مريم مشکواتي*مريم زارع  
 gmail.com500zare1@.  09399503022ز  شيرا _سطح دو، حوزه علميه فاطمه الزهرا )سلام الله عليها(*

 

 .هاي روحي و افسردگي استامروزه يکي از مشکلات در سنين مختلف مخصوصاً در دوران جواني اضطرابمقدمه : 

 روان، سلامت جسم و ،هاي زندگيلذت خوراک، هاي روزانه،بسياري از عوامل زندگي از جمله فعاليت ين بيماريا

طريق آمارگيري به اين  آمدند و از روانشناسان به دنبال يافتن علت اين امر بر. ثير قرار دهدرا تحت تا تحصيلات و...

چون دين اسلام خاتم اديان و اکمل اديان  .ين استدعامل در درمان بيماريهاي رواني  ننتيجه رسيدند که مهمتري

 است پس منشأ اصلي آرامش را بايد در آن جست. 

-هاي رواني و اضطرابهاي زيادي در زمينه روان درماني افرادي که دچار بيماريوششسالهاي اخير ک درپيشينه : 

ميان بردن يا  هاي شخصيتي و عدم تعادل آن هستند، انجام شده است که هيچ کدام موفقيت مورد انتظار را در از

لي الله عليه و آله و )ص مهاي رواني کسب نکرده است. قرآن کريم که بزرگترين معجزه پيامبراکربيماري پيشگيري از

-در آن آمده است، کاملترين نسخه براي درمان بيماري ( است و تمام آنچه را که بشر براي هدايت نياز داشته وسلم

پژوهشي  –ها و مقالات معتبر علمي اين مقاله با استفاده از منابع مکتوب موجود در کتابخانهها و آرامش روح است. 

هاي رواني(، حق جو. بانک جامع اضطراب و نگراني )عامل بيماري شده است. از جمله:و سايتها علمي استفاده 

 فقيهي.، ام چه کنماي. با افسردگيبيانات مقام معظم رهبري )دام ظله(، خامنه

هاي روحي بايد به دين پناه برد و اند که براي درمان بيماريجوامع غربي هم متوجه شدهدر اهداف و دستاوردها: 

غم و افسردگي ريشه . دين اسلام خاتم اديان و اکمل اديان است پس منشأ اصلي آرامش را بايد در آن جستچون 

ها ها و غصهدر ضعف ايمان دارد و اگر ايمان به خدا و امداد و رحمت او در وجود انسان تقويت شود، بسياري از غم

نگاهي اجمالي به آيات و هاي آن، و ل و علائم و نشانهتعريف افسردگي و بيان عل پس از در اين مقاله رود.از بين مي

 شده است. پرداخته، درمان افسردگي يعوامل افسردگهاي افسردگي، علائم و نشانه، روايات

مهمترين آن  وابستگي شديد به دنيا، اين اختلال رواني علل و عوامل مختلفي دارد که ها: نتيجه گيري و يافته

گي، کوتاهي و تنبلي در وظيفه، چشم داشت به کمک ديگران، منفي نگري و توقعات نگاه مادي داشتن به زند

تواند  وي را راضي کند و او را از سر درگمي و پوچي نادرست است. اگر انسان متوجه شود که تنها چيزي که مي

ه خاطر او تلاش ب ،کندمي به خاطر خدا زندگي ، ديگررسيدن به خدا است ببخشد معنااش و به زندگي نجات دهد

 .کندها را تحمل ميهمه سختي اوکند و براي رسيدن به مي

 غم ،عوامل ،درمان ،افسردگيکليد واژگان: 
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 و روايات نبوي  بررسی جايگاه ادب  در تربيت اسلامی

 يم زارعمر 
 1zare500@gmail.com.  09399503022شيراز   _سطح دو، حوزه علميه فاطمه الزهرا )سلام الله عليها(

 

اي برخوردار است و در سربلندي و عزّت انسان نقش حائز ادب در شريعت اسلامي از جايگاه و مقام ويژهمقدمه : 

چون هدف اسلام، سر و سامان دادن به جميع جهات  است و حفظ حدّ و اندازه هر چيزادب به معناي  اهميتي دارد.

ادب، از مفاهيم مظلوم و غريبي است اما  است. از قلم نينداختهزندگي انساني است و هيچ يک از شئون انسانيت، را 

برکتي ها، بيستم ها،ظلمها،آتش افروزيدست نياورده است. خودرابه که هنوز در فرهنگ ما جايگاه و اهميت رفيع

  ريشه در عدم رعايت ادب دارد.  ههم، هايي که در جامعه اتفاق افتاده استها، کدورتها، ناراحتي

آيات قرآن و روايات اهل هاي ارزشمند و بهترين وسيله براي تربيت انسان است و در ادب يکي از سرمايهه: پيشين

بسيار مورد تاکيد قرار گرفته تا جايي که ادب به عنوان بهترين ارث و  اولين وظيفه والدين در  (عليهم السلام)بيت 

 –ها و مقالات معتبر علمي کتوب موجود در کتابخانهاين مقاله با استفاده از منابع مقبال فرزند شمرده شده 

)گذري بر اهداف، راهبردها و شيوه هاي تربيتي تربيت آرماني پژوهشي و سايتها علمي استفاده شده است. از جمله: 

لله خاتم النبيين )صلي ا، تهراني. ادب الهي کتاب سوم: تربيت فرزند. با الهام از سيرة استاد کرباسچيان(، بني هاشمي

 ، کمالي.عليه و آله و سلم(

تواند ساختار فرهنگ و جامعه و روابط انساني را اصلاح کند، بدون آنکه باري مفهوم ادب مياهداف و دستاوردها: 

ما بيش از اينکه از توان گفت ادب مقدمه دينداري است و به عبارت ديگر مي بر دوش دين و اعتقادات نهاده باشد.

در اين نوشتار پس از  لبة دينداري کنيم، بايد مطالبة ادب کنيم و انتظار ادب داشته باشيم.مردم و از خودمان مطا

، ادب در ادب بهترين وسيله براي تربيتهاي از جمله: به بررسي بخش و قلمرو آن ادب تعريف لغوي و اصطلاحي

 است. آيات و روايات، جلوه هايي از ادب ياران امام حسين )عليه السلام( پرداخته شده

اي دارد و در حقيقت ميزان رشد و شکوفايي شخصيت ادب در تربيت اسلامي جايگاه ويژهها: نتيجه گيري و يافته

يک فرد است که منهاي آن در هر درجه و سطحي که باشد فاقد ارزش و بها است. از آنجا که يکي از عوامل مهم 

وري در زندگي، مراقبت و در ذکر خدا بودن است، و تربيت، پيروي محض و همه جانبه از خداوند سبحان، دين مح

-دهد و او را تا اوج عشق بازي ميکند به انسان تواضع ميادب دينداري را آسان مي. همه اين ها نياز به آداب دارد

 .توان حداقلِ ارتباط با خدا را حفظ کردبا ادب مي، محبت مهمتر استز ادب اتوان گفت برد و مي

 دينداري ،تربيت ،بادکليد واژگان: 
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 سلامت جسمی، روحی و روانی از منظر سيره نبوي

 
 ، مريم مشکواتي *زينب دميري

    gmail.com6975dameri@.09177381816طلبه سطح دوم، حوزه علميه فاطمه الزهرا )س(، شيراز. *
 

 اي متکامل شمرده امعهسلامت جسم و روح و روان براي هر انساني از جمله آرزوهاي هميشگي او است. جمقدمه : 

ريزي شده باشد. لذا بسيار مناسب هاي کمالش بر مبناي سلامت جسم و روان افرادش پايهشود که تمام اهرممي

است که در تبيين اين موضوع مهم از الگوهاي ديني و متون مذهبي کمک گرفته شود و به جا است که آداب 

 بار ديگر بازخواني گردد. زندگي پيامبر بزرگوار در بعد نظافت و بهداشت

ها و بسيار مورد توجه است. راجع به اين رويکرد، دهرعايت بهداشت فردي و اجتماعي در اسلام مطلوب پيشينه: 

. سابقه تاريخي داندرعايت بهداشت را لازم ميو حديث است که به روشني در برخي از امور  در قرآن در آيه

آمد گردد. در آن زمان بيماري صرفاً يک بلاي آسماني به شمار ميسال قبل از ميلاد مسيح، برمي 3900بهداشت به 

اين مقاله با استفاده از بايست خودش خوب شود و يا بميرد. کرد و بيمار ميو کسي در حال بيماران دخالت نمي

پژوهشي و سايتها علمي استفاده شده است. از جمله:  –الات معتبر علمي ها و مقمنابع مکتوب موجود در کتابخانه

هاي هاي پيامبر آموزهفر، بهداشت رواني با نگرش به منابع اسلامي، پاينده. پيامسيري ديگر در نهج البلاغه، سالاري

 زندگي ساز، صادقي اردستاني. استفاده گرديده است.

ناپذيري را به هاي جبرانمت روان در طول تاريخ حيات بشر، چه خسارتناديده گرفتن سلااهداف و دستاوردها: 

بار آورده است و لذا بسيار مناسب است که در تبيين اين موضوع مهم از الگوهاي ديني و متون مذهبي کمک گرفته 

در رعايت بهداشت هايي از رفتار و سيره نبوي در مقاله حاضر علاوه بر توجه به رويکرد قرآن به بهداشت، نمونه شود.

ها از و شامل بخش .از جمله در تغذيه و لباس و آراستگي ظاهري و توجه به سلامتي جسمي تبيين شده است

جمله: تاريخچه بهداشت، اهميت بهداشت در اسلام، بهداشت در قرآن، جايگاه بهداشت در اسلام، ابعاد نظام 

هاي آموزه، تعريف سلامت رواني از ديدگاه اسلام، بهداشت و سلامتي در اسلام، بهداشت فردي در سيره نبوي

 و ... است. بهداشتي در سيره و سخن نبوي

انسان مورد نظر  در نگاه نبوي، پاکيزگي و آراستگي از اجزاء فرهنگ ديني و ايماني است.ها: ه گيري و يافتهنتيج

ر جسمي و رواني نيز سالم است. هاي اعتقادي و معنوي و اخلاقي از نظاسلام، فردي است که علاوه بر شاخص

اي براي اي و وسيلهشود بلکه هدفي واسطهتندرستي، آراستگي و توانايي جسماني، يک هدف نهايي محسوب نمي

 گردد.  و توجه به اين اصول، نبايد موجب دنيازدگي و دلبستگي به ناز و نعمت دنيوي .هدف والاتر است

 (، تغذيه، نظافتبهداشت، سيره ، پيامبر )صکليد واژگان: 
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 کارکردهاي سلامت روان از ديدگاه قرآن و روايات نبوي

 

 ، مريم مشکواتي *مهسا کلانتري 

 09177381816شيراز.   -سطح دو، مدرسه علميه فاطمه الزهرا )سلام الله عليها(*

 

هاي گسترده، و ... شبکه هاي زندگي امروز، تغييرات سريع اجتماعي و فرهنگي، تغيير ساختار خانواده،نياز مقدمه :

هاي متعدد رو به رو ساخته است. افراد به دلايل ها و فشارها را با چالشهاي زندگي را بالا برده و انسانپيچيدگي

هايي شوند. سلامت روان که شامل آگاهي به عوامل معنوي و مادي و انگيزههاي هيجاني ميمختلف دچار آشفتگي

 گردد.ها بشري ميشود منجر به بهبود زخمار و کردار را سبب ميکه سلامت فکر و اعتدال رفت

هاي رواني کند، اضطراب و فشارترين مسائلي که امروزه بشر با آن دست و پنجه نرم مييکي از متداول پيشينه :

ا براي هايي براي درمان آن بيان شده است. امروزه روانشناسان راهکارهايي راست که در قرآن کريم نيز راهکار

اند. در اين مقاله از منابعي همچون: درمان اضطراب و فشارهاي رواني و تنيدگي ناشي از آن را نيز مطرح نموده

کارکردهاي تربيتي اميد و نقش آن در سلامت روان از ديدگاه قرآن، خاکپور. نقش صبر در آرامش و سلامت معنوي 

نگاهي قرآني به فشار رواني، حسيني کوهساري استفاده شده انسان از نگاه قرآن و روايات اسلامي، رضوي دوست. 

 است.

هاي بسيار داشته اما باعث افول عواطف و انزواي هاي علمي و تکنولوژي گرچه فايدهپيشرفت اهداف و دستاوردها:

ن هايي است که زخم روحي بشر را درماانسان شده است در چنين شرايطي آرامش رواني يکي از بهترين دست آويز

هاي از جمله: نقش صبر در سلامت روان، توصيفي نوشته است و شامل بخش -کند.اين مقاله با روش کاربرديمي

نقش انفاق بر سلامت نقش عزت نفس در سلامت روان، نقش اميد در سلامت رواني، نقش توکل در سلامت روان، 

 روان است.

هاي زندگي بشري و مشکلات فراوان، تقويت سلامت گيدر جوامع امروزي به دليل پيچيد ها:نتيجه گيري و يافته

 روان از اهميت 

اي برخوردار است. سلامت رواني جامعه نقش زيادي در پيشرفت جوامع دارد زيرا وقتي آينده سازان به آن ويژه

با خداوند ي آرامش حقيقي که از ارتباط دست يابند جامعه به آرامش پايدار خواهد رسيد. در نتيجه انسان به وسيله

تواند به آثار و برکات سلامت رواني پي ببرد و صفاتي مانند: اميد، صبر، توکل و ... را در خود گيرد، ميمتعال مي

 ايجاد کند.

 سلامت، روان، آرامش، صبر، اضطراب کليد واژگان:
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: مطالعه اي مروري 19 -مراقبت هاي معنوي در دوران همه گيري بيماري کوويد  

 

 2*، مژگان براتي 1نير سلماني

 دانشيار پرستاري، دانشکده پرستاري ميبد، دانشگاه علوم پزشکي شهيد صدوقي يزد . يزد . ايران 1

 gmail.com78mojganb  ،13958836709@دانشجوي پرستاري، دانشکده پرستاري ميبد، دانشگاه پزشکي شهيد صدوقي يزد . يزد . ايران2*

 

، اعمال محدوديت ها و قرنطينه ، ترس و اضطراب و غم از دست دادن عزيزان 19با شيوع همه گيري کويد : مقدمه

سبب تغيير در نياز هاي افراد شد که لزوم انجام مراقبت هاي جامع را نمايان مي کند.يکي از ابعاد مهم در مراقبت 

معنوي صورت گرفته در شرايط کرونا مي تواند در ارائه و برنامه  جامع، مراقبت معنوي است و بررسي مراقبت هاي

ريزي جهت مداخلات بهتر در آينده کمک کننده باشد؛ لذا مطالعه حاضر با هدف مروري بر مراقبت هاي معنوي 

 صورت گرفته در دوران همه گيري کرونا انجام شد.

هاي مراقبت معنوي ،مداخلات  واژگانکليد :اين مطالعه ي مروري با جست وجوي اينترنتي روش پژوهش

 Pubmed, Scopus, Web ofدر پايگاه هاي اطلاعاتي  ،کرونا ويروس و معادل هاي انگليسي 19-معنوي،کوويد 

science, google scholar ،SID Magiran  يافت شد  2021تا  2019مقاله از سال  53انجام شد. در مجموع

با بررسي عنوان و چکيده  ارتباط بيشتري با موضوع داشتند مورد بررسي مقاله که  16که با حذف مقالات تکراري

 قرارگرفتند.

مطالعات مختلف نشان دادند که  مراقبت هاي  معنوي در کنار ساير مراقبت لازم و ضروري  بوده و منجر به  : نتايج

هاي معنوي از طرق ايجاد آرامش ،تقويت روحيه ، تقويت سيستم ايمني و بهبودي عمومي مي شود. مراقبت 

و آنلاين ،  مختلف من جمله استفاده از ظرفيت هاي ارتباطي جديد مانند رسانه هاي جمعي، رسانه هاي مجازي

اپليکيشن ها خطوط تلفني و پيامکي علاوه بر مراقبت هاي حضوري، براي اقشار مختلف اعم از بيماران ، خانواده 

 هاي بيماران و تيم درمان انجام شده بود . 

: با توجه به تاثير انجام مراقبت هاي معنوي و تنوع در روش هاي مختلف ارائه ي اين نوع مراقبت در کاربرد و آثار

، لازم است تمهيداتي براي بکارگيري مراقبت هاي معنوي در بسترهاي مختلف اعم از  19-دوران همه گيري کوويد

لامتي اين نوع مراقبت را به موازات ارائه ي ساير سطح جامعه و بالين فراهم شده و مسئولين سيستم مراقبت س

مراقبت ها مورد توجه قرار داده و با حمايت کردن مراقبت هاي معنوي ارائه شده به ادغام اين نوع مراقبت در بستر 

 مراقبتي کمک نمايند.

 19-مراقبت معنوي، کوويد : گانيدواژکل

mailto:mojganb78@gmail.com
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 انسان روح و جسم سلامت با ارتباط در )ص( محمد حضرت هاي توصيه

 
 3باقري جواد ،2عطاردي عليرضا ،*1اميري مصطفي

 

 amiry@gmail.com1Mu :ليميا يعموم آموزشي گروه ،يپزشک دانشکده گناباد، يپزشک علوم دانشگاه ي،سيانگل زبان آموزش يدکتر و اريدانش1

  yahoo.com1387aratarodi@ايميل: عمومي، آموزشي گروه پيراپزشکي، دانشکده گناباد، پزشکي علوم شگاهدان رساني، اطلاع دکتري و استاديار2

 :gmail.com313Rab@ايميل: ياسلام معارف گروه ،يپزشک دانشکده گناباد، يپزشک علوم دانشگاه ي،اسلام معارف ارشد رشناسکا3

 

 نمايد. مي تضمين را وي اخروي و دنيوي سعادت و ودهب انساني هر سالم زندگي مايه روح و جسم سلامت :مقدمه

 داشته بسزايي نقش تواند مي )ص( اکرم پيامبر عملي زندگي شيوه و احاديث از گيري بهره هدف، اين به نيل براي

 )ص( محمد حضرت گهربار سخنان گردآوري به نسبت است ممکن که آنجايي تا که شديم برآن ما بنابراين، باشد.

 بپردازيم. جسم و روح لامتس زمينه در

 جسم و روح سلامت با ارتباط در )ص( اکرم پيامبر سخنان و احاديث کليه توصيفي، مطالعه اين در :پژوهش روش

 راز البلاغه، نهج آينه در اعظم پيامبر سيماي الفصاحه، نهج کتب از شود رعايت خصوص اين در بايد که مسائلي و

 احاديث فوق، منابع مطالعه با شد. استخراج شده چاپ مقالات و هميشه براي پيامبري )ص( محمد و رسالت، بزرگ

 گرديد. ذکر يک هر فراواني بصورت و بندي طبقه جسم سلامت و روح سلام بخش دو به

که بيشتر  داد نشان روح و جسم سلامت بخش دو در آنها فراواني طريق از )احاديث( ها داده بندي طبقه نتايج:

سلامت جسم مي باشد. که در جنبه هاي مختلفي از جمله، بهداشت بدن )دهان، سر و صورت،  احاديث مربوط به

 لباس و ...( مي باشد.

رعايت مسايل مربوط به سلامت جسم مي تواند تاثير شگرفي بر شيوه و کيفيت زندگي انسان از  آثار: و کاربرد

 اله به آن پرداخته شده است.جنبه هاي فردي، خانوادگي و اجتماعي داشته باشد که در اين مق

 

 الفصاحه نهج جسم، و روح سلامت )ص(، اکرم پيامبر :گانکليدواژ
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و انطباق با تئوري اخلاق فضيلت محوراز منظر سيره نبوي  بردباري در مراقبت از بيمار  

 

 *مهدي عظيميان زواره

 azimianzavareh@gmail.com،  9361730860،  رانگروه پرستاري، دانشکده پرستاري، دانشگاه علوم پزشکي البرز، کرج، اي* 

 sarakhodayaar@gmail.com،09333474674 سارا خدايار، معاونت آموزشي، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي البرز، کرج، ايران

 مددجويان و بيمار از و اول درجه در خداوند جانب از رضايت کسب ، موفقيت در که مواردي جمله از : مقدمه

 شوند مي مواجه آن با درمان کادر که مشکلاتي از بسياري است. بردباري و صبر است موثر بعد درجات در درماني

  او با موثر ارتباط  و بيمار از مراقبت موانع زدودن در  است. درماني مسائل با مواجهه در صبر و تحمل عدم حاصل

 باشد. داشته تواندمي بسزايي نقش يباييشک

 تئوري با آن انطباق و نبوي سيره منظر از بيمار از مراقبت در شکيبايي معيارهاي يافتن پژوهش از هدف : هدف

  "است. تر شايسته صدمات موقع در شکيبايي و صبر" فرمايند: مي )ص( اکرم است.پيامبر محور فضيلت اخلاق

 آن از نيکو صبر با او آنگاه ...فرستم و بدن در مصيبتي بندگانم از اي بنده به چون" و (8 صفحه عشريه اثني)

 الاخبار جامع)  "کنم. باز دفتري برايش يا و کنم نصب ميزاني برايش که ميکنم حياء او از کند استقبال مصيبت

 و نيکخواه اعتقاد ت.بهاس اهميت حائز مددجويان به ويژگي اين اعاده در درمانگران نقش اينجا در (136 صفحه

 آنهاست.از ذهني وضعيت و آدمي اميال از مستقل و خارجي واقعيتي اخلاقي، فضايل ارزشمندي  (1393) همکاران

 امر بدان خداپرستى آيين سه هر نيز و عبريان مقدس کتابهاى خداى که فضايلى (1377) شهرياري و مکانتير نظر

 کم يا و ناشناخته يا باستان دنياى در که فضايلى ;شدمى احسان و جويى،آشتى صبر، تواضع، شامل کرد،مى

 رواقى يا ارسطويى افلاطونى، هاىشرح با فضايل، درباره خداپرستانه هاىنظريه آيا که مشکل اين .بوداهميت

 عمومبراى که ، مدارشريعت اخلاق با را مدارفضيلت اخلاق بايد چگونه که دبو همراه مشکل اين با ، دارد سازگارى

 .ساخت منطبق است، تعهدآور انسانها

 و کريم قرآن ، اسلامي منابع از گيريبهره با تا بوده آن بر سعي تحليلي-توصيفي پژوهش اين در : پژوهش روش

 رويکرد يک با و شود پرداخته مراقبت فلسفه در صبر و بردباري شناسي موضوع به اطلاعاتي هاي پايگاه در  جستجو

 بحث مورد بيمار از مراقبت و سلامت نظام در آن تقويت چگونگي پزشکي اخلاق در گرايي فضيلت تئوري با انطباقي

 گيرد. قرار

 اخلاق حيطه در مشخصي الگوسازي )ص( اکرم نبي احاديث و کريم قرآن در صبر اهميت به توجه با : نتايج

 گيرد. قرار توجه مورد بايستي مربوطه اخلاقي کدهاي در  جامع مشي خط تدوين و مراقبت

 باشد موثر بيمار با رفتار در سلامت مراقبين عملکرد بردن بالا و تحمل تقويت در تواندمي پژوهش اين نتايج : کاربرد

 دهد. سوق سمت اين به را پزشکي حوزه در ايحرفه اخلاق آموزش ساختارهاي و

 پزشکي اخلاق ور،مح فضيلت اخلاق مراقبت، اخلاق صبر، )ص(، نبوي سيره : کليدواژگان
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 دانشگاه حکمت بنيان نهاد مبناي پيشرفت متعالی

 

  yahoo.com875kianab@09376396361کيانا بهمني پور*قوي،محمدرضا جليلوند، مهدي فاتح راد،محمد حسين ن

 لق،خ جهت در و بنيان حکمت مراکز توسط حکيم هاي انسان تربيت آن اصلي ماموريت که بنيان حکمت دانشگاه : مقدمه 

 بنيان حکمت دانشگاه تولد و دانشگاه و حوزه همگرايي .است حکمت توسعه نهايت در و فناوري و علم فرهنگ، تعالي و نشر

 که هنگامي .است فناوري و علم هادي خود جاي در و فرهنگ کننده متجلي حکمت .است ايران اسلامي الگوي تپنده قلب

 هدف و قصد دانشگاه در حکمت واژه از آنچه اساس اين بر .شود مي استفاده آموزه واژه از باشد داشته کارايي نظريه يک

 به توجه با وسيع علمي معماري نياز. (1393گلشن دکترد.)شو شناخته بنيان حکمت آموزه با توان مي نيز شود مي گذاري

 است شده طراحي سامان آن زهاينيا پايه بر و اروپا در مرسوم روند از برگرفته متاسفانه که عالي آموزش کنوني هاي نهادي

 مقوله چهار در رهبري و امام حضرت هاي ديدگاه يقين به .است اسلامي جمهوري در آن جاي اصلا و شود مي احساس بسيار

 و علم عرصه در نظران صاحب آراي به تاسي آن از بعد و مقوله اين در امگ اولين دانشگاه برنامه و درسي متون دانشجو، استاد،

 قرار بررسي دمور حکمت ماهيت به توجه با ... و رسانه صنعت، اجتماع، زندگي، سبک در علم جايگاه تا باشد مي حمکت

 بدون آن ارکان و ساختار که دانشگاهي بنيان، حکمت دانشگاه ترسيم براي حکمت و علم همنشيني به نسبت اين و گيرد

  .نشود معلوم گرفت نخواهد قرار حکمت

 در آيه اين که است اين تسنيم در آملي جوادي اله آيت تفسير که است ايويژه آيه بقره سوره 269 آيه مستندات قرآنی:

 که طور همان .است گاندبن به خداوند هژوي هاي بخشش جمله از حکمت که است دليل اين به .دارد قرار انفاق آيات بين

 (1392.)عبدالباقيکند مي وصل يکديگر به را دو آن و پر را عمل و نظر بين شکاف نيز حکمت کند مي پر را ها شکاف انفاق

 تنها که( 1392 جعفريد.)دار لازم سازي بستر علم ميوه در کاري محکم به توجه و عمل و نظر در اعتدال و درستي بر تاکيد

  .آيد مي بر علمي حکمت از

ختلف شکل گرفته، بنابراين، از نوع آنجا که اين پژوهش با مطالعه اسناد، مدارک، مقالات و کتابهاي ماز :روش پژوهش

 .توصيفي است

 منشعب آن از نافع دانش که است کلان چارچوبي حکمت :کرد تعرف دانشگاه ساختار در اينگونه توان مي را حکمت نتايج:

 آموزه در توان مي را حکمت .دارد را فناوري و دانش علم، به تبديل قابل است محور يقين و زا تعيين که آنجا از و شود مي

 جايي به دانش جويندگان تا است لازم يکديگر کنار در عمل و نظر حکمت کسب براي .نمود پيدا کامل طور به اسلامي هاي

 دانش چنين که دانشگاهي .يابند علمي و اخلاقي رشد و شوند مند بهره خود ظرفيت به توجه با کثيري خير بتوانند که برسند

 و علمي اخلاقي، اجتماعي، ابعاد همچون اجتماع مختلف ابعاد در پيشرفت منشا که ستا دانشگاهي باشد داشته آموختگاني

  .است جامعه براي فناوري

 پيشرفت متعالي،  دانشگاه حکمت بنيان، حکمت  :کليد واژگان 
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 آن يقمصاد و انسانی نفس

 
 ياحمد خادم محدثه

Mohaddeseh.kh2001@gmail.com شيراز زشکيپ علوم دانشگاه ، پزشکي دانشجوي 
 

 ، دارد "تن " و جسماني کالبد با مستقيم ارتباط که انسان وجود روحي ابعاد انگيزترين شگفت از يکي : مقدمه

 . است " نفس " مقوله

 . باشد درماني و جسماني مسائل از بسياري راهگشاي تواند مي انسان وجود از بعد اين بهتر شناخت

 " نفس " واژه به بار 346 دقيقا کريم قرآن در که است جالب : خیتاري سابقه يا روايی و قرآنی مستندات

 مي واژه اين خصوصيات و انفعالي و ادراکي حالات بيان به ، متفاوت تعابير با هربار خداوند و است شده اشاره

 .پردازد

 و " نفس " بحث دوار که است افرادي اولين جز مسلمانان فلاسفه و اطباء ترين برجسته از يکي عنوان به سينا ابن

 و طب با ارتباطش و جسم بر آن تاثير

 بسياري سينا ابن از پس . است حوزه اين در نظرات ترين متقن از يکي ، همچنان او آراء بحق و است شده درمان

 " مولوي" جمله از ادبا و فلاسفه ، عرفا از

 . است فلسفي طبي مسائل نزيباتري از يکي ، آنها آراء در سير و پردازند مي نفس ابعاد بررسي به

 و سينا ابن آراء با آن آيات انطباق و قرآن آيات بررسي با که است شده سعي پژوهش اين در : پژوهش روش

 بررسي يک ، معنوي مثنوي در مولوي اشعار

 . باشيم داشته جسم بر آن تاثير و " نفس " مبحث بر اجمالي و تطبيقي

 نگاه قرآن آيات به نفس تعريف در اديب و فيلسوف عنوان به مولوي و سينا ابن که است آن از حاکي نتايج : نتايج

 .اند داشته اي ويژه و خاص

 متقدم متفکران نگاه از ، را درمان ي شيوه همچنين و جسم بر نفس تاثيرات تواند مي پژوهش اين : رآثا و کاربرد

 جالب و دهد نشان مسلمان و ايراني

 . دارد ادامه همچنان نيز امروز دنياي در بزرگان اين زيباي کلام در دهش مطرح نکات از بسياري که است

  مولوي ، سينا ابن ، کريم قرآن ، جسم ، نفس گان:واژ کليد
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راهکاري جهت  : محورهاي اسلامی خانوادهکارگيري آموزهبه تغيير در سياستهاي تربيتی خانواده با

 ارتقاء مشارکت مردان در مراقبهاي پري ناتال

 

 مهناز نوروزي

 noroozi@nm.mui.ac.ir .گروه مامايي و بهداشت باروري، دانشکده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، اصفهان، ايران

 

 توجهي بر سلامت رواني و جسمي آنها داردمشارکت مردان در تمام مراحل زندگي مادر و کودک اثرات قابل :همقدم

با  است. مادران سلامت ارتقاي و زنان توانمندسازي سوم شامل ن به اهداف توسعه هزارهو استراتژي مهم در رسيد

توجه به اهميت مشارکت مردان در ارتقاء سلامت مادران و نوزادان، اين پژوهش با هدف شناسايي راهکارهاي ارتقاء 

 انجام گرديد. مشارکت مردان در مراقبتهاي پري ناتال) دوران بارداري، زايمان و پس از زايمان(

شناخت داراي اهميت زيادي است و  موضوع خانواده از نگاه اسلام :ي تاريخيمستندات قرآني و روايي يا سابقه

رسان به خانواده نقش مهمي در سلامت آن دارد عوامل آسيب نيز هاي مربوط به عوامل تحکيم ورهنمودها و آموزه

 .  ها در جهت بهبود و ترميم آن استفاده کردين رهنمودها و آموزهتوان از اتا جايي که در صورت وجود اشکال مي

دهندگان نفر مشارکت کننده شامل زنان باردار و همسران آنها، ارائه 46در اين مطالعه کيفي  روش پژوهش:

اب خدمات سلامت، مديران و سياستگزاران بهداشتي و درماني از طريق نمونه گيري هدفمند و با حداکثر تنوع انتخ

شده و داده ها از طريق مصاحبه هاي عميق فردي، بحثهاي گروهي متمرکز و يادداشت برداري در عرصه، جمع 

 آوري شد و به طور همزمان، با استفاده از روش آناليز محتواي کيفي مرسوم مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. 

به دست آمد. اين مقوله "استهاي تربيتي خانوادهتغيير در سي": پس از تجزيه و تحليل داده ها، مقوله اصلي  نتايج

حاصل شد. مقوله  "آمادگي مردان براي مشارکت"و  "صحيح پسران در خانواده تربيت"اصلي از دو مقوله فرعي

استفاده از بستر خانواده در آموزش مشارکت به  "شامل دو زير مقوله  "صحيح پسران در خانواده تربيت"فرعي 

شامل دو زير  "آمادگي مردان براي مشارکت"و  مقوله فرعي  "نگ مشارکت در مردان فاميلايجاد فره"و  "پسران

هاي اعتنايي مردان نسبت به انگبي "و  "تمايل و اشتياق مردان به مشارکت و پذيرش مسئوليت "مقوله 

 بود. "اجتماعي

در سياستهاي تربيتي  تغيير اهکار: يافته هاي اين مطالعه مي تواند با تبيين و برجسته نمودن رکاربرد و آثار

هاي متقابل آنان توجه افراد به حقوق و مسئوليتکه بر  محور هاي اسلامي خانوادهآموزهخانواده، با بهره گيري از  

زوجين تاکيد دارد، جهت ارتقاء نقش مشارکتي مردان در مراقبتهاي دوران  و نيز همکاري و همدلي در برابر هم

 .پس از زايمان مورد استفاده قرار گيردبارداري، زايمان و 

 ، بارداري، زايمان، پس از زايمان: مردان، مشارکت، خانوادهکليد واژگان
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 هاي نبوي بر سلامت روانهاي مبتنی برآموزهتاثير درمان

 

 .3، سميرا حسيني2چينشکوفه، راضيه السادات*1نجمه رضوي

  yahoo.com24064h_razavi@ه جامعه النورشيراز، مدرس حوزه.رشته کلام اسلامي، حوزه علمي 4طلبه سطح 1     
 yahoo.com1367rashe@حوزه علميه الزهرا شيراز، کارشناس حقوق. ،  2دانش آموخته سطح   2          

    شيراز پزشکي علوم دانشگاه نوين هاي فناوري و علوم دانشکده اعصاب، علوم دکتري دانشجوي3

 

پذيرند طبيعي علاوه بر تاثيرپذيري از اطراف، از اعتقادات و ذهنيات خود هم به طور عمده تاثير مي ها به طور: انسانمقدمه

و انگيزه هاي قوي و دروني، به اعتقادات و واکنش هاي افراد وابسته است؛ در ميان اعتقادات و باور هاي مذهبي، عبادات و 

کند. شخص نبي مکرم ل توجهي در ايجاد سلامت روان افراد ايفا ميذکر خدا از جايگاه ويژه ايي برخوردار هستند و نقش قاب

اسلام)صلي الله عليه و آله و سلم( سالم ترين افراد از لحاظ سلامت روان و الگو و اسوه همه جهانيان هستند از اين رو 

اني جهان است که با هاي معرفتي و رفتاري ايشان کمک بسيار بزرگي به جامعه علمي و روانشناسي و درمدانستن آموزه

ها در دو حيطه معرفتي و رفتاري است که ايمان به خداوند و پيروي از دستورات آن به سلامت کامل دست يابند. اين آموزه

ي هاي معرفتي است و دعا و نيايش و سپاسگزاري در حيطهي آموزهفرستادگان الهي و معاد انديشي و تفکر مثبت در حيطه

 ست.رفتاري شناخته شده ا

گردد و مجموعه : همچنانکه از عنوان تحقيق پيداست، پيشينه اين تحقيق به زمان شخص حضرت رسول اکرم برميپيشينه 

آثار نوشته شده نيز برخي در زمان خود حضرت بوده و برخي بعد از ايشان توط صحابي نوشته شده است. به عنوان مثال 

 در زمان حيات پيامبر يا اندکي بعد از ايشان نوشته شده است.کتاب سيره ابن هشام از جمله کتابهايي است که 

هاي نبوي بر سلامت روان و نشان دادن نمودها و هاي مبتني بر آموزهترين هدف اين تحقيق يافتن تاثير درمان: مهماهداف 

قدرت تطابق فرد با تجارب موفق پزشکي در اين زمينه است.يافته ها و نتايج: سلامت روان يا سلامت معنوي به معناي 

هاي روحي و رواني است تا در سايه آن فرد ها و بيماريشرايط محيطي و اجتماعي و بهزيستي فرد در مقابل انواع ناراحتي

هايي که براي سلامت روان ترين شاخصهآوري و تحمل بيشتري نسبت به مشکلات و مصائب داشته باشد. مهمبتواند تاب

نگرش مثبت فرد نسبت به خود ، ميزان رشد، تحول و خود شکوفايي، تناسب برداشت فرد با بيان شده است عبارتند از 

واقعيت و انسجام شخصيتي است. در آموزه هاي نبوي و هم چنين سيره فردي و اجتماعي نبي مکرم اسلام)صلي الله عليه و 

با توجه به آن سلامت رواني را خويش را حفظ و يا توان يافت که افراد کارهاي معرفتي و رفتاري بسياري را ميآله و سلم( راه

ترين ابعاد معرفتي آموزه هاي مثبت از مهمهايي مانند ايمان به خدا و توکل به او، معاد باوري و انديشهبازيابي کنند. آموزه

هاي رفتاري نگترين آموزههايي مانند دعا، صبر، عبادت، توبه و انابه نيز از پررهاي نبوي براي حفظ سلامت روان است و آموزه

هايي در پزشکي امروز به خوبي مشهود است نبوي در جهت حفظ سلامت روان است. هم چنين تجارب کاربست چنين آموزه

 هاي زيادي دارد.و نمونه

 : روش تحقيق در اين اثر، از لحاظ نگرش بنيادي، از جهت راهبرد، توصيفي و از نظر راهکار کتابخانه ايي و تجربيروش

 است.

 هاي نبوي، درمان، معرفت، رفتار،دعا.:  سلامت روان، آموزهکليد واژگان
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 هاي فلسفه صدرايی و قرآنیهاي غايت کمال نفس در نگارهواکاوي مشابهت

 

 نجمه رضوي

 رشته کلام اسلامي، حوزه علميه جامعه النورشيراز، مدرس حوزه. 4طلبه سطح 
najmeh_razavi24064@yahoo.com 

 

يکي از مباحث مهم در مباحث انسان شناسي و معرفت نفس، بحث امکان استکمال نفس و حرکات تکاملي  :مقدمه

آن است که در نتيجه امکانِ چنين استکمالي، غايت آن چيست و اين حرکت به کجا ختم ميشود. نفس انساني بر 

مال را دارد.  از اين رو حکيماني اساس ادله عقلي و فلسفي و هم چنين ادله قرآني و روايي قابليت حرکت و استک

. اند داده پاسخ سوال اين به خود بحثي روش فراخور به کدام هر متکلمان با استناد به آيات قرآني، و مثل ملاصدرا

 کمال غايت متکلمان، و کردند معنا يافت تکامل و خويش نوع اعلاي حد به رسيدن را انسان کمال غايت حکيمان ،

  .کردند معنا الهي قرب جوار در آراميدن و متعال خداوند نزديکي و ربق به رسيدن را انسان

پيشينه ورود مباحث عقلي به مباحث کلامي آن هم به صورت رسمي و مجزا، به زمان خواجه نصير  پيشينه:

ي پي رسد و بعد از او متکلمان شيعي نگاه عقلاني و اصولي را در علم کلام با تکيه بر مباحث عقلي و نقلطوسي مي

گرفتند، اين جهت بحثي با ظهور ملاصدرا و منش حکمت متعاليه رنگ و بوي جديدتري به خود گرفت. به گونه اي 

که ملاصدرا با روشي متعادل ؛ نه عقلاني صرف و ونه نص گرايي صرف، به دنبال يافتن همگراي هاي عقلي و نقلي 

ز مهم ترين مباحث نفساني، بحث استکمال نفس در مباحث کلامي به ويژه بحث هاي معرفت نفس بود که يکي ا

 است و ملاصدرا با تکيه بر حرکت جوهري، اين مساله را حل نمود.

 نقل و عقل منظر از نفس پذيري کمال اثبات ابتدا در است، آن به دستيابي دنبال به پژوهش اين : آنچهاهداف 

 است.  نفس کمال غايت باب در آيات قرآني و ملاصدرا ديدگاه مقايسه سپس و است

نتايج: مهم ترين دليلي که ملاصدرا با در نظر گرفتن و پذيرفتن تجرد نفس براي حرکات استکمالي نفس در نظر 

گيرند حرکت جوهري است به اين معنا که مجردات نيز قابليت حرکت و تکامل را دارند و نهايت غايتي که براي مي

حد اعلاي مرتبه خويش است. هرچند که براي حرکتي دو غايت توان در نظر گرفت، رسيدن به حرکات آنان مي

شود و خود حرکت غايت اول است. ولي غايت نهايي، همان رسيدن به حد اعلاي مرتبه وجودي خويش متصور مي

شود. به است که اين رسيدن به حد اعلاي وجودي خويش در در تعابير قرآني و روايي با لفظ قُرب از آن ياد مي

ر از منظر قرآن و روايات، رسيدن به قرب و نزديکي خداوند، غايت حرکات استکمالي نفس است. اين عبارت ديگ

 تحقيق با شيوه اي کتابخانه اي و توصيفي به بررسي اين موضوع خواهد پرداخت.

يي روش تحقيق در اين اثر، از لحاظ نگرش بنيادي، از جهت راهبرد، توصيفي و از نظر راهکار کتابخانه ا روش: 

 : نفس، روح، غايت، تجرد، کمال، فلسفه، آيات قرآني و روايات.کليدواژگان است.
 



49 
 

)از ديدگاه حکيم سبزواري و  ي اشتراک معنوي وجود در خداشناسیفلسفی مساله -تعاملات کلامی

 قاضی سعيد قمی(
 نجمه رضوي

 najmeh_razavi24064@yahoo.com رشته کلام اسلامي، حوزه علميه جامعه النورشيراز، مدرس حوزه. 4طلبه سطح 
 

هست بحث  ذاتي احوال خويش در باب  تاريخي چارچوب اساس بدون ترديد فلسفه اسلامي، برمقدمه: 

 فلسفه در مباحث دسته يک شود اما مي محسوب وجود ذاتي عوارض نيز آن مسائل محمولات کندومي

 و مقدماتي مباحث عنوان به ديگر برخي و نددار استطرادي و حاشيه جنبه هاشود که برخي از آن مي مطرح

مبحث اشتراک  همين باشد، مي نيز بسيارتاثيرگذار که مباحث اين از گيرد. يکي مي قرار بحث مورد بنيادين

دارد.  دنبال به مخربي يا سازنده آثار و لوازم نظر، دو اين از يک هر به است،که التزام وجود لفظي يا معنوي

 است، او معتقد ممکنات وجود و تعالي واجب وجود ميان به تمايز که است افرادي لهجم قمي از سعيد قاضي

 شده معتقد حوزه دو اين بين لفظي اشتراک به ممکن هاي وجود و خداوند وجود بين شدن قائل تمايز با

 و ندگرفت موضع سبزواري در مقابل چنين نظراتي، حکيم جمله از گرا عقل فلاسفه اغلب ديگر سويي است. از

 مصداق داراي که دانند مي مفهومي يک را وجود مفهوم و اندشده معتقد وجود معنوي اشتراک به همگي

  .است فراوان هاي

از لحاظ سبقه زماني، قاضي ابو سعيد وحکيم سبزواري با فاصله اندک از يکديگر زندگي ميکردند پيشينه: 

بالتبع آرا و نظرات اين دو در همان قرن دوازدهم  زيسته است وو قاضي ابو سعيد پيش از حکيم سبزواري مي

 هجري قمري مطرح شده است. 

 او دلايل بيان و قمي سعيد قاضي نظرات کردن روشن و تبيين که با است آن پي در مقاله اين اهداف:

 وجود معنوي اشتراک پيرامون او دلايل و سبزواري حکيم نظريات همچنين و وجود لفظي اشتراک پيرامون

  کند. اشاره خداشناسي بحث در ويژه به وجود معنوي اشتراک بحث کلامي و فلسفي تعاملات به

يکي از مسائل فلسفي که داراي جنبه هاي کلامي و به ويژه در مباحث خداشناسي و توحيدي دارد،  نتايج

جود خداوند مساله شناخت وجود خداوند و ارتباطش با ديگر مخلوقات است. از نظر حکماي اسلامي، ارتباط و

با ساير موجودات از نوع اشتراک معنوي است اما از ديدگاه برخي متکلمان رابطه وجودي خداوند با ساير 

موجودات، از نوع اشتراک لفظي است. قاضي سعيد قمي از جمله متکلماني است که با دلايلي مانند تباين 

معنوي وجود و نفي آن و بساطت  خالق و مخلوق، تشابه خداوند و مخلوقاتش در صورت پذيرش اشتراک

شود. اما حکيم سبزواري با الگوگيري و تاسي از شيوه حکمت مطلقه وجود به اشتراک لفظي وجود قائل مي

متعاليه صدرايي و با دلايلي مانند عدم خلط مفهوم و مصداق و درک اختلافات با درجات تشکيکي و تمسک 

 شود. ائل ميبه ادله نقلي و ... به اشتراک معنوي وجود ق

صيفي و از نظر راهکار کتابخانه روش تحقيق در اين اثر، از لحاظ نگرش بنيادي، از جهت راهبرد، تو روش:

: وجود، اشتراک معنوي، اشتراک لفظي، حکيم سبزواري، قاضي سعيد قمي.کليدواژگان ي است.ا
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تايج تحقيقات ررسی تطبيقی در خصوص وضعيت بدن هنگام خواب در آيات قرآن، روايات و نب

 پزشکی در ارتباط با بيماريهاي دژنراتيو سيستم عصبی

 

 2رحمت اله جغتائي ، * 1نفيسه پاکروان
 ايران-کرج-دانشگاه علوم پزشکي البرز-دانشکده پزشکي-گروه ايمني شناسي1

 ايران-کرج-دانشگاه علوم پزشکي البرز-دانشکده پزشکي -گروه معارف اسلامي2

 

و مهم انسان و حيوانات است که از اسرار زيست شناسي   ملکردهاي پيچيدهخواب يکي از ع: مقدمه

محسوب مي شود.  در قرآن کريم و روايات به خوابيدن به طرفين بدن توصيه شده است.  دانشمندان 

مسلمان طب ايراني نيز براساس دستورات اسلامي به همين منوال توصيه کرده اند  به همين دليل برآن 

 ي تطبيقي بين اين توصيه ها با نتايج تحقيقات پزشکي انجام دهيم.  شديم تا بررس

نوم )خواب( و مضاجع )بستر خواب( از کتاب المعجم  : ابتدا کلمات کليدي مربوط به روش بررسی

استخراج و ليستي از آنها تهيه شد. تفسير آيات شريف در تفسير الميزان مورد بررسي قرار گرفتند. احاديث و 

تبط از منابع معتبر حديث جمع آوري شدند.  مقالات علمي با استفاده از کلمات کليدي خواب روايات مر

)اسليپ( ، وضعيت بدن )بادي پوزيشن( و سلامت )هلث( از پايگاه داده هاي پاب مدِ و گوگِل جستجو و موارد 

  مرتبط انتخاب شدند. کتب طب سنتي ايراني است نيز مورد بررسي قرار گرفتند.

که با نحوه خواب مرتبط است در يک مورد در  «مضَاَجعِِ »مورد و کلمه بستر يا  9: کلمه خواب در ها يافته

ت پزشکي نشان ميدهد قرآن کريم ياد شده است. اسلام توصيه بر خوابيدن به طرفين بدن ميکند.  تحقيقا

در   که بدليل وجود سيستم لنفاوي در مغز، خوابيدن به طرفين بدن کمک به عملکرد مؤثر سيستم لنفاوي

سيستم عصبي کرده و پاکسازي سيستم عصبي از مواد سمي را بهبود مي بخشد.  تجمع مواد سمي در 

سيستم عصبي مانند آلزايمر را افزايش سيستم اعصاب مرکزي، استعداد ابتلاء به بيماري هاي تحليل برنده 

مي دهد. نتيجه گيري: بررسي تطبيقي بين نتايج تحقيقات پزشکي و دستورات بهداشتي اسلام، دلايل علمي 

 رهنمودها و توصيه هاي بهداشتي اسلامي را بيش از پيش آشکار مينمايد. و اهميت رعايت

 ، روايات ودژنراتيو، قرآنخواب، وضعيت بدن، مغز، بيماريهاي نور  : گانکليدواژ
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 مراقبت معنوي در نظام سلامت

 1، معصومه رامبد1*نيلوفر پاسيار

 هاي روان جامعه نگر، دانشگاه علوم پزشکي شيراز، شيراز، ايرانت مراقبتدانشيار، مرکز تحقيقا1 

 pasyarn@yahoo.com، 071 36474254شيراز، فلکه نمازي دانشکده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه س. تلفن: 

دمي ارتباط مهمي با سلامتي افراد دارد. ايجاد هاي مهم از وجود آعنوان يکي از جنبه: معنويت بهمقدمه

کند. دهد که نيرويي قوي هميشه او را حمايت ميارتباط معنوي باقدرت بيکران به شخص اين اطمينان را مي

گذرانند؛ کمتر دستخوش استرس و اضطراب تر ميبر ايمان و اعتقاد خود راحتاين افراد حوادث را با تکيه

ها از قبيل ياريها و توانمنديرشته مهارتي در متون اسلامي عبارت است از يکشوند. مراقبت معنومي

رساندن بيمار در معنايابي رنج بيماري، اميد دادن به او، ارتباطات همدلانه با بيمار، در نظر گرفتن ملاحظات 

متعالي معنوي  هاي ويژه در مرحله احتضار که منتج به زندگيجنسيتي در مراقبت، مراقبت غذايي و حمايت

هاي جدي، از باورهاي مذهبي براي بيمار شود. شواهدي وجود دارد که بسياري از بيماران مبتلابه بيماري

صورت درگيري مذهبي معنوي، يک تمرين گسترده است که موفقيت کنند. بدينمقابله با بيماري استفاده مي

 بيني خواهد نمود.مقابله با بيماري جسمي را پيش

با استفاده از کلمات کليدي  2021تا  2020: در اين بررسي، مقالات منتشرشده از سال هشروش پژو

اس آي دي، ايران مدکس، گوگل  هاي الکترونيکي مانندسلامت در پايگاه داده معنويت، مراقبت معنوي و

 اسکالر، پاب مد و اسکوپوس جستجو شد.

، «قرب الهي»، «بيماري تقدير الهي»هايي چون همايگرايي از ديدگاه بيماران با درون: معنويتنتايج

يابد. غالب بيماران توجه به معنويت را در زندگي، کمک تجلي مي« رشد و بالندگي»، «بيداري وجدان»

گاه مناسبي جهت ارتقاء سلامت جسمي، رواني و عنوان تکيهمؤثري در پذيرش بيماري خود دانسته و به

ر اين مهم تأکيددارند که مديران و کارکنان در ارائه خدمات بهداشتي نمايند و باجتماعي خود تلقي مي

هاي معمول روزمره بدان درماني تجارب معنوي بيماران را با عنايت والاتري مدنظر داشته و در برنامه مراقبت

 بپردازند.

زشکي است هاي رايج پهاي معنوي براي فرد نقش تکميلي داشته و مکمل درمانمراقبت کاربرد و آثار: 

هاي معنوي، ذکر است در ارائه خدمات مراقبتشود. قابلکه با توجه به شرايط، نياز و فرهنگ فرد ارائه مي

اصول اخلاقي مانند هر مراقبت ديگري بايد لحاظ شود که شامل حق انتخاب بيمار نيز هست. پرستاران 

معنوي مراقبت در دستيابي به ارتقاء سطح  نگر با تأکيد بر بعدبايستي با در نظر گرفتن رويکرد مراقبت کل

ي، تبعاتي مثبتي چون وـلامت معنـسي اـتقرود ارصورت انتظار ميسلامت معنوي بيماران تلاش کنند. بدين

 افزايش اميد در بيماران را به دنبال داشته باشد.

 : معنويت، مراقبت معنوي، سلامتکليد واژگان

 

 

https://smsj.sums.ac.ir/?_action=article&au=269533&_au=%D9%86%DB%8C%D9%84%D9%88%D9%81%D8%B1++%D9%BE%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1
mailto:pasyarn@yahoo.com
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 عنوان يك راهکار فرزندآوري در ايران اسلامی به استفاده از رويکرد فرهنگ

 3، شيوا عليزاده2سميرا گلعذار،  *1محبوبه حاجي فقها

شيراز، شيراز، ايران ، دکتراي تخصصي بهداشت باروري، گروه مامايي، دانشکده پرستاري دانشگاه علوم پزشکي استاديار، گروه مامايي، دانشکده پرستاري و مامايي،  1

 foghaha2000@yahoo.com ،09177169599 شيراز، شيراز، ايرانم پزشکي دانشگاه علوو مامايي، 
 ، کرمانشاه، ايراندانشگاه علوم پزشکي کرمانشاهاستاديار، گروه مامايي، دانشکده پرستاري و مامايي،  2
 هرمزگان، بندرعباس، ايرانانشگاه علوم پزشکي داستاديار، گروه مامايي، دانشکده پرستاري و مامايي،  3

 

 کهاين وجود است. با بوده فرزندآوري فراوان به توجه ايران، خانواده مدار جامعه در ديرباز از:  مقدمه و بيان مساله

 به باروري کاهش اخير دهه هاي دارد اما در مهمي نقش کارآمدي خانواده و آرامش ايجاد در فرزندآوري انديشه

 رشد نرخ کاهش ،1395سال  سرشماري از گزارش آخرين است. نتايج شده تبديل ايران از چالشهاي مهم در يکي

 . يافته هايدرصد رسيده است 6/0به اين رقم  99در سال  امامي دهد  نشان را درصد 1/ 24به کشور جمعيت

 از نيمي از بيش تمايل عدم و يفرزند تک الگوي افزايش از حاکي نيز کشور مختلف نقاط در شده پژوهشهاي انجام

 براي ويژه به را زيادي نگرانيهاي ،تبديل شدن سريع ايران به کشوري سالخوردهاست.  به فرزندآوري زنان

است، زيرا بنيانهاي اقتصادي، توليدي، اجتماعي و سياسي جامعه،  آورده وجود به و صاحبنظران سياستگذاران

، اقتصادي فردي، اجتماعي، فرهنگي، عوامل تأثير تحت فرزندآوري کلي؛ بطور (2, 1) آسيبهاي جدي خواهند ديد.

عقايد، عادات و انتخاب هاي  آن برسبک زندگي به دليل گستره نفوذ  (6-3, 1) قرار دارد. سياسي و سبک زندگي

 ميسلاسبک زندگي ا اما بستگي دارد مردم جامعه يسبک زندگي به مکاتب و ارزشها. مردم  اهميت زيادي دارد

مت لارعايت کردن آنها در س وکند  تمام زواياي زندگي انسان الگو معرفي مي برايست که ا گسترده اي منظومه

هدف اين مطالعه، استفاده از سبک زندگي اسلامي به عنوان يک راهکار فرزندآوري در  (.7)انسانها بسيار مؤثراست 

 ايران مي باشد.

 باورهاي به اسلامي و پايبندي روري نشان داد که سبک زندگينتايج اين پژوهش م : پژوهش و نتايج روش

 به اميد و قدرت راحتي، احساس مذهبي مي تواند قرار مي دهد. اعتقادات را نيز تحت تأثير قصد فرزندآوري مذهبي،

 يک مسئوليت فرزندآوري اسلامي، فرهنگ گردد. در فرزندآوري به مثبت نگرش موجب و کند ايجاد افراد در آينده

و  قيد تنها نه فرزندآوري دارند. به علاوه؛ تقدس گونه نگاه امر اين به والدين مي شود و تلقي ديني وظيفه و خطير

 تعالي و ارتقا براي وسيله اي و معنوي آزادي براي کليدي بلکه ايجاد نخواهد کرد، زنان آزادي سرراه بر بندي

 هديه فرزند ها، کريم و روايت قرآن آيات است. در داده قرار نزنا انحصار در را آن يکتا خداوند است که فرد حقيقي

، انسان مدلي را که اسلامي در سبک زندگي .(2, 1) است شده معرفي شايسته پيروان و بندگان به خدا سوي از اي

 ته ودانسدر زندگي فردي و اجتماعي خود مطلوب  دارد رابيشترين هماهنگي براي دستيابي به قرب الهي و لقاءالله 

زندگي خود را از عبادت تا کسب و کار، تحصيل، تفريح، معاشرت، بهداشت،  اتاز اين رو، همه شئون انتخاب مي کند.

را در مسير اين هدف حتي فرزندآوري خود معماري، هنر و  ،مصرف، آراستگي ظاهري و خوراک، سخن گفتن، توليد

 (.8) قرار مي دهد

mailto:foghaha2000@yahoo.com
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افزايش نسل جوان، بدون تغيير نگرش و رفتار مردم در زمينه فرزندآوري  وري وفرزندآ از آنجايي که: کاربرد و آثار

توان نگرش  فرزندآوري؛ مي ارزش هاي زمينه ديني در سازي فرهنگ با رسد مي نظر به(، 4, 1)پذير نيستامکان 

 آيات، به توجه باهاي مفيد ارائه راهکارمشاوره اي، -آموزشي برنامه هاي داد. بنابراين با تدوين تغيير را فرزندآوري به

مي توان نگرش و سبک زندگي اسلامي  ارائهآنها با  زندگي الگوهاي اصلاح زوجين، احاديث ديني براي و روايات

    زوجين را تغيير داد. فرزندآوريقصد 

 اسلامي، فرزندآوري، ايران. ديني، سبک زندگي فرهنگ: کليد واژگان 
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 رونا: مطالعه مروريمعنويت و سلامت معنوي در دوران ک

 

 3، عبدالرضا محمودي2، محمود نجابت*1فريده انصافداران 

 f.ensafdaran@gmail.com،  دکتري روانشناسي، مرکز تحقيقات قرآن،حديث و طب دانشگاه علوم پزشکي شيراز، ايران *1

 قرآن،حديث و طب دانشگاه علوم پزشکي شيراز مرکز تحقيقات  استاد چشم پزشکي دانشکده پزشکي دانشگاه علوم پزشکي شيراز، ايران. 2 
 مرکز تحقيقات قرآن،حديث و طب دانشگاه علوم پزشکي شيراز  دانشگاه علوم پزشکي شيراز، ايران.  استاديارگروه معارف دانشکده پزشکي 3

 

 

حراني و ب طبراي انسان در مقابل شراي ننوي و وجودي مي تواند تکيه گاهي امع: ساختار تفکر م زمينه و هدف

 اخيراً يکي از گسترده .ت از خداوند طلب ياري و کمک ميکندلاشر همواره در گرفتاريها و مشکب .زا باشد استرس

و مرموز ناشي از ويروس کرونا، اتفاق افتاد. در اين دوره دار بحرانهاي جهاني، يعني بيماري واگير فراگيرترين ترين و 

ي بوديم. هدف از لامشاهد جلوه هاي متعددي از اين موضوع در ايران اسنيز گرايش به معنويت افزايش يافت و ما 

 پژوهش هاي انجام شده داخلي و خارجي در حوزه معنويت  درروران  پاندمي کرونا بود. انجام اين مطالعه، بررسي 

 22 ،19در حوزه کويد 2021-2020پژوهش هاي انجام شده در خلال سال هاي در اين مطالعه ضمن مرور :  روش

 مقاله مرتبط با حوزه معنويت و کويد مورد بررسي قرار گرفتند. 

نتايج بررسي مقالات اين حوزه نشان داد  که معنويت عامل مهمي در پيشگيري، مقابله، درمان و حتي  : ها يافته

مي باشد. با (، مرگ عزيزان، سوگ و ..... PTSDکنار آمدن با بحران هاي پسا کرونايي از قبيل استرس پس از حادثه)

،  برخي کشورها تدابيري را انديشيده و 19توجه به اهميت و لزوم توجه به معنويت در دوران همه گيري کويد 

راهکارهايي را جهت ارتقا سطح معنويت در اين دوران ارايه کرده اند که در اين مقاله به ذکر مواردي از اين مباحث 

 پرداخته شده است.

ي اهرمي براي کنارآمودن، له منز  به ويت  و استفاده از راهکارهاي مذهبي و معنويتوجه به معن نتيجه گيري:

 مي باشد.  19ي ناشي از کويد سازگاري و انطباق با شراي بحران

 معنويت، سلامت معنوي، کرونا:  کليد واژگان
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 تجارب سلامت معنوي درهمه گيري کرونا

 2 و فاطمه احمدي 1*منصوره حاج محمد حسيني

  gmail.com 0054mh @09188486828دکتراي فقه خانواده 1*
  gmail.com9ahfatemeh@، 0918 6972946کارشناس ارشد روانشناسي عمومي، 2

نفي زيادي با خود به جوامع بشري تحميل کرده است. از جمله گيري کرونا مسائل و حواشي مثبت يا مهمه مقدمه:

سلامت روان يکي از ابعاد . مسائل قابل توجه، تأثيراتي است که کرونا در بخش سلامت از خود بجاي گذاشته است

ظهور بيماري نوپديد کرونا بر اين بعد از سلامت به شدت اثر گذار بوده و موجب آسيبهاي  ومهم سلامت است 

هاي حاصل از عموم جوامع بشري به دنبال کاهش آسيب و اجتماعي بسياري طي دو سال گذشته شده است. فردي

هاي بيماري اين بيماري هستند. شايان توجه است که يکي از راه هاي مهم و مؤثر در پيشگيري از اينگونه آسيب

يقات تقويت سيستم ايمني و سلامت کرونا، تقويت سيستم دفاعي بدن و ايجاد ايمني رواني است. مطابق با تحق

روند. به اذعان روان شناسان تأمين سلامت رواني، با سلامت معنوي افراد درهم روان دو مولفه مرتبط به شمار مي

تنيده و غير قابل انفکاک است به گونه اي که بالا رفتن سطح سلامت معنوي افراد يک جامعه به افزايش سطح 

در اين مقاله  شده و در نهايت به بهبود سلامت عمومي افراد جامعه منجر خواهد شد. سلامت رواني آن جامعه منجر

گيري کرونا در دو بعد بينشي و کنشي مورد بررسي قرار گرفته تاثيرات سلامت معنوي بر آثار رواني ناشي از همه

 است. 

و مطالعات انجام شده در سال و با مرور پژوهش ها  تي استحليل -از نوع توصيفي روش مقاله حاضر :روش پژوهش

کند. براي بررسي مياز زاويه سلامت معنوي يعني از زمان شيوع ويروس کرونا، پيامدهاي ايجادشده را  2020

ايران داک، نور مگز  جست وجوي مقالات مرتبط از مقالات نمايه شده در پايگاه هاي اطلاعاتي اس. آي. دي،

و آن  شده اشارهدانشمندان و روان شناسان متخصص در اين زمينه نيز  تانظربه استفاده شده است. همچنين و....

 نظرات مورد بهره برداري قرار گرفته اند.

  سلامت، سلامت معنوي، کروناکليد واژگان: 

 

tel:09188486828%20-
mailto:ahfatemeh9@gmail.com


56 
 

 نبوي سيره در پزشکی

 
 يباقر زهرا

 رازيش يپزشک علوم ،دانشگاهيپزشک يرسان اطلاع و تيريمد سلامت،دانشکده اطلاعت يفناور دانشجو،رشته

zb954269@gmail.com 
09023757551 

 

 به نيز دانشمندان تجربه اما است بوده علم اين سرآغاز وحياني هاي آموزه.است الهي مبدا داراي طب علم :مقدمه

 بزرگوار پيامبر . شود مي گسترده نيز همچنان و شده گسترده دانش اين زمان به مرور و است شده افزوده آن

 طريق از بلکه ، تحصيل راه از تنها نه ، علوم همه از بلکه ، دانش پزشکي از تنها نه ، ايشان بيت لاه و )ص(اسلام

 پيامبر بنابراين. دانستند مي بدانند را ميکردند چيزي اراده گاه هر که اي گونه ،به اند بوده برخوردار الهي الهام

 مربوط مسائل از اي هرمسئله در شود ثابت اگر و ندا بوده برخوردار پزشکي دانش از ايشان بيت اهل و )ص( اسلام

 علل يکي از . است وحي طرف از و باشد مي واقعيت با مطابق آنان کلام قطعا باشند فرموده چيزي دانش اين به

 اسلام دين در.است بوده بهداشتي مسائل به )ص( اکرم پيامبر هاي توصيه پزشکي علم در مسلمانان پيشرفت

 پزشکي علم هاي پايه از يکي عنوان به دستورات اين که دارد وجود بهداشت و پزشکي کلي اصولدرباره  دستوراتي

 .اند اسلامي

 حکيمانه نظام در را واسطه يک نقش جسم براي خواه و روح براي خواه دارو و پزشک انسان نگاه از :گيري نتيجه

 خداوند و هستند خداوند حکمت پزشک و دارو رديگ بيان به .است متعال فقط خداوند کننده درمان و دارند خداوند

 براي خداوند بنابراين .بپردازد بيماران درمان به ها آن با شناختن پزشک تا است داده قرار دارو در را فوائد و منافع

 وظيفه اين و شوند مي درمان مختلفي روش هاي با مختلف هاي بيماري و است داده قرار درماني ، بيماري هر

 .کنند درمان را ها بيماري بپردازند ها آن کشف به که تهاس انسان

 

 غذايي مواد دارويي خواص، بيماري درمان، پيامبر هاي وصيه، ت اسلام در پزشکي : پيشينهکليد واژگان
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پيش بينی اعتياد به فضاي مجازي بر اساس احساس تنهايی، سلامت معنوي و عملکرد خانواده در 

 زنوجوانان دختر شهر شيرا

 

 مهسا رئيسي1 نصير داستان2*

 Raeisi.mahsaaa@gmail.com -09177937199دانشجوي کارشناسي، موسسه ي دانشگاه غير انتفاعي فاطميه، 1
 ميه )س(شيراز، شيراز، ايران*نصير داستان، استاد يار گروه روانشناسي ، موسسه آموزش عالي غير انتفاعي فاط2

 

 يندارد، به خوب ياديز يليعمر خ نکهيبا ا و است يروابط اجتماع ياز فضا يدينسل جد مجازي يفضا: مقدمه

اينترنت و سرويس هاي ارائه شده در قالب آن، در عين حال  .مختلف جا باز کند نيمردم در سن يتوانسته در زندگ

ابزار  نترنتيا. به بيان ديگر، اما مي تواند مخرب نيز باشد ،اطلاعات استکه ابراز مفيدي براي کسب و تبادل 

 يو اجتماع يفرهنگ ،يو رشد علم ميتواند باعث فساد گردد و هم ابزار آموزش و تعل ياست که هم م يقدرتمند

رش روز افزون با گست زيبه آن است و در جامعه ما ن ادياعت نترنت،يا يها بياز آس يکي نوجوانان را فراهم آورد.

استفاده  نيشتريدهد که ب يانجام شده در کشور ما نشان م يپژوهش ها جهينت. ميمسئله هست نيشاهد ا نترنتيا

کشور  يآموزش ستميارتباطات و ضعف س يتکنولوژ عيمتاسفانه با رشد سر. جوانان هستند نترنتيکنندگان از ا

تا  شوديموضوع موجب م ني. همستنديبرخوردار ن يمجاز يااستفاده از فض يبرا ياز سواد کاف نياکنون اغلب والد

از  يگروه. داز امکان نظارت مناسب بر عملکرد فرزندان جوان و نوجوان خود برخوردار نباشن گريد يهايکاست يسوا

 يواقع يزندگ ينه چندان مطمئن برا ينيمحدود و جانش يرا همچون رسانه ها نترنتيا ،يروانشناسان در پژوهش

  شود. يمنجر م يو افسردگ ييظر گرفته اند که به احساس تنهادر ن

سلامت  ،ييو احساس تنها يمجاز يبه فضا اديجو اعت ي،همبستگ - يفيتوص اين پژوهش، به روش: روش پژوهش 

دختران  يآمار ي. جامعه مورد بررسي قرار گرفته است رازيو عملکرد خانواده در نوجوانان دختر شهر ش يمعنو

از سه پرسشنامه  پژوهش ني. در اانتخاب شده است سال 18تا  12 يسن يدامنه با نفر  105حجم نمونه ا ب نوجوان

 شده است.استفاده  يچند مرحله ا يخوشه ا يرياز نمونه گ و براي تحليل داده ها

 سلامت بين احساس تنهايي و وابستگي به فضاي مجازي رابطه مثبت معنادار و بيننتايج نشان داد که   نتايج:

احساس تنهايي و همچنين  معنوي و عملکرد خانواده با وابستگي به فضاي مجازي رابطه منفي معنادار وجود دارد.

عملکرد خانواده به طور معناداري قادر به و  سلامت معنوي قادر به پيش بيني وابستگي به فضاي مجازي هستند

 .پيش بيني وابستگي به فضاي مجازي نمي باشد

 

 : فضاي مجازي، احساس تنهايي، سلامت معنوي، عملکرد خانواده، نوجوانان دختر، اعتيادانکليد واژگ
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 بر ارايه مراقبت معنوي از بيماران بستري19اثير سلامت معنوي پرستاران بخش هاي ويژه کوويد ت

 

 سيد احسان اسدي

 . yahoo.com26ehsanasadi@ .09135653037احد خوراسگان اصفهانسيد احسان اسدي. دکتراي پرستاري مراقبت هاي ويژه. دانشگاه آزاد اسلامي و 

 شدن برآورده در کمک. دارد بيماران زندگي کيفيت و بودن خوب سلامت، در مهمي نقش معنوي بعد : مقدمه

 براي پرستاران اي حرفه نياز بنابراين،. است شده شناخته نيبالي هاي مراقبت اساسي عنصر بيماران معنوي نيازهاي

 سلامت تاثير بررسي پژوهش اين هدف. رسد مي نظر به منطقي معنوي مراقبت ارايه در شايستگي اين به دستيابي

 .بود بيماران به معنوي مراقبت ارايه بر کرونا ويژه مراقبت هاي بخش  پرستاران معنوي

 سلامت پرستاري تاثير تعيين هدف با که است مقطعي تحليلي توصيفي مطالعه يک ژوهشپ : اين  ها روش و مواد

 و پاليتزيان معنوي سلامت استاندارد پرسشنامه دو. است شده انجام بيماران از معنوي مراقبت ارايه در معنوي

 250 بين يمعنو سلامت پرسشنامه. شد استفاده همکاران و لئوون وان معنوي مراقبت شايستگي و اليسون

 و شد بازگردانده ها پرسشنامه %95 که گرديد توزيع کرونا ويژه هاي بخش شاغل مختلف هاي گروه از پرستاران

 شرکت پرستاران توسط شده ارايه معنوي مراقبت بررسي براي پژوهشگران وسيله به معنوي مراقبت پرسشنامه

 اسفند تا 1398 اسفند از پژوهش. گرديد ميلتک کرونا ويژه بخش در بستري بيمار 650 به پژوهش در کننده

 .گرديد استفاده استنباطي -توصيفي آمار از ها داده تحليل و تجزيه جهت. شد انجام 1400

 25 -30 از پژوهش مورد جامعه سني محدوده و اند داده تشکيل زنان را پژوهش در کنندگان شرکت اکثر: نتايج

 معنوي سلامت سطح داراي پرستاران از 54%/6،(%65) داشتند سال 5 از بالاتر کار سابقه ها آن بيشتر و سال

 توسط بيمار به شده ارايه معنوي سلامت با رابطه در. بودند بالا معنوي سلامت سطح داراي %4/45 و متوسط

 به را مطلوب بسيار معنوي مراقبت %8/39 و مطلوب معنوي مراقبت %4/54 متوسط، معنوي مراقبت %8/6 پرستاران

 و کار سابقه ،(p<0.05) سن و معنوي سلامت نمره ميانگين بين معناداري ارتباط. اند داده ارايه بستري ارانبيم

 مراقبت و شده ديده آموزش و (p<0.04) معنوي سلامت و شده ديده هاي آموزش ،(p<0.03) معنوي سلامت

 معنويمش هاي مراقبت و ويمعن سلامت بين معناداري ارتباط کلي، طور به. دارد وجود (p<0.02) معنوي

(p<0.01) است شده مشاهده. 

 معنوي نيازهاي به پاسخگويي به قادر کنندگان شرکت اکثر اگرچه که داد نشان مطالعه اين: گيري نتيجه و بحث

 بين ارتباط وجود به توجه با و اند نداشته را بيماران نيازهاي کردن برآورده توانايي آنان از برخي ولي بودند، بيماران

 براي درماني مراقبتي هاي برنامه ارايه و زمينه اين در پرستاران توانمندسازي معنوي، مراقبت و معنوي سلامت

 .گيرد قرار اولويت در پرستاران توسط تنفسي ويروسي هاي بيماري همچون حاد هاي بيماري به مبتلا افراد

 

 

mailto:ehsanasadi26@yahoo.com


59 
 

  

 بررسی آداب پزشکی ازمنظرسيره نبوي

 زهراکمياب

Zahrakamyab46@yahoo.com09125733650 

 او به را پزشک اخلاق نبايدهاي و بايدها که علم اين. دارد اساسي نقش و اهميت ، پزشکي ي حرفه در اخلاق علم

 تعهد و علم هاي بخش ترين مهم از آموزد، مي او به را همکاران و بيماران با رفتار ي شيوه و کند مي گوشزد

 و مقام از ، علمي بالاي درجات داشتن بر افزون طبيبان ، گذشته در که است نآ حقيقت. رود مي شمار به پزشکي

 از لذا. کوشيدند مي بسيار اخلاقي هاي ارزش و مباني حفظ در ها آن. بودند مند بهره نيز اخلاقي و روحاني منزلتي

 نيکي به را مردم همواره ديني پيشوايان مانند و رفتند مي شمار به مردم براي شايسته الگويي ، عملي و علمي جهت

: است گونه دو اصلي هايدانش: فرموده علم اين درباره( ص)پيامبر کردند مي راهنمايي ، نجابت و پاکي ، راستي ،

 را جسم سلامت ،(ع)علي اميرالمؤمنين ديگر روايتي در(. بدن درمان و شناخت) بدن علم و( شناسيدين) دين علم

 را نوشيدني و خوردني هيچ خداوند: فرمايدمي( ع)رضا امام. است برشمرده الهي تنعم ارزشمندترين و بالاترين از

 که جسمي زيان جهت به مگر نکرده، حرام را چيزي هيچ و است بوده آن در که منفعتي دليل به مگر نفرموده، مباح

 از اعم اسلامي، مسلم احکام خداوند جسم، سلامت افتادن خطر به صورت در بالاتر، اينها از. است نهفته آن در

 داده جسم از خطر رفع اندازهبه را شرعي حکم نقض اجازه دين پيروان به و انگاردمي ناديده را حرام يا واجب

 برخوردار اخلاقي ي پشتوانه از که است ثمربخش و مفيد بشر نوع براي زماني بشري علمي هاي پيشرفت.است

 ، است غرض نقض گاهي و نبوده بشر فطري نيازهاي پاسخگوي اتاخلاقي از مندي بهره بدون تخصص و علم. باشد

 پيشرفت. بخشد مي هدف و جهت علمي پيشرفت به اخلاق و باشد هدف و جهت داراي بايد پيشرفت نوع هر زيرا

 مي محسوب حرکت هر هدايت چراغ اخلاق.  است تاريکي در حرکت اخلاقي سجاياي و مکارم از عاري علمي

 ، نبوي سيره در پزشکي اداب بر مروري با حاضر ي مقاله ، پزشکي دنياي در اخلاقي کرامت يگاهجا به توجه با.شود

 به مقاله اين.دهد مي قرار بررسي مورد آميز احترام و اخلاقي ، انساني برخورد درجهت را آن ارزش و اهميت ، نقش

 از برخي ،( ص) اکرم نبي سنن و مايشاتفر بر مروري و مجيد الله کلام از الهام با اي کتابخانه ي مطالعه صورت

 اهميت به توجه با  گرفت قرار بررسي مورد اسلامي ايران طبي حکماي کتب از برخي و(  ع) اطهار ي ائمه احاديث

 حقايق به نسبت ومعرفت شناخت گذشته در بگوييم يد با پزشکي ي حرفه در  پزشکي واخلاق  آداب اساسي ونقس

 بسيار کوشش اخلاقي ارزشهاي حفظ در جهت همين به بوده روحاني نيز منزلتي وداراي محکمتر  پزشکان ميان در

 هدف رسيدن به راه ترين اساسي پزشکي اخلاقي . آداب بودند شايسته الگويي ديني پيشوايان مانند و نمودند مي

 .ميباشد زشکانپ همگي قامت زيبنده آن پوشيدن که بود خواهد اي تحفه همانند ان اصول وآداب ورعايت است
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 روانی سلامت در خدا به ايمان نقش

 

 نيلوفر آزادي

 سطح سه حوزه علميه رشته تاريخ اسلام ،حوزه علميه غديريه

Nazadi724@gmail.com،09916530948 

 متون در .رود مي  خود هاي هدف سوي به انگيزه با بلکه داند، نمي هدف بي و پوچ را زندگي ايمان، با فرد مقدمه:

  .است آمده نااميدي و اميد، ايمان، درمورد فراواني، دستورهاي احاديث، و قرآن در ويژه به و مياسلا

 باتوجه انسان روان سلامت بر آن تأثير و زندگي در اميد خدا، به ايمان آثار بررسي مقاله، اين هدف روش پژوهش:

  .است توصيفي روش با و اسلامي متون به

 محيط، با سازگاري افزايش بيني، خوش روحي، عواملي مانند:آرامش که دهد مي نشان پژوهش هاي يافته يافته ها:

 تحت خود شود، مي اميد باعث که ديگر اساسي اعتقاد چند و حوادث با مقابله ظرفيت افزايش اضطراب، از ترس

 .است ديني باوري خود و خداوند به اعتقاد تأثير

 روان سلامت ايمان، : اميد، کليد واژگان
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 شاخصه هاي تفکر صحيح از ديدگاه آيات و روايات

 

 هاجر زارعي

 

تفکر در لغت به معناي تعمق و تأمل در چيزي است؛ و در اصطلاح از دو منظر اخلاقي و فلسفي تعريف مي 

گردد. تفکر در اصطلاح اخلاق و عرفان عبارت است از: جستجو و طلب بصيرت براي دست يابي به مطلوب، يعني آن 

در پي مطلوب خود که همان بصيرت است، برود تا آن را به چنگ آورد. همچنين در اصطلاح فلسفه تفکر که عقل 

عبارت است از: اعمال عقل در کارها و نيز به معني ترتيب و تنظيم معلومات است براي رسيدن به مجهول. در قرآن 

را از ديدگاه آيات مي توان به دو دسته  کريم آيات بسياري وجود دارد که انسان را دعوت به تفکر مي کند. تفکر

تفکر در انفس. در روايات نيز تأکيد بسياري بر تفکر شده است. اين روايات  -2تفکر در آفاق  -1کلي تقسيم کرد: 

تفکر را از چند جهت بررسي مي کنند: نتايج تفکر، فضيلت هاي تفکر، انسان عاقل و ... ابزارتفکر دروجود انسان عقل 

ود شامل دو بخش مي شود:عقل نظري وعقل عملي. عقل نظري، همان انديشه و تفکر است و عقل است، که خ

عملي، پذيرش حقايق کشف شده و عمل به آن مي باشد. برخورداري از قلب پاک و سليم بر روي عقل عملي تأثير 

رهاي ايجابي و سلبي. مستقيم دارد. راهکارهاي پرورش قوه ي تفکر به دو دسته ي تقسيم بندي مي شوند: راهکا

برخي از راهکارهاي ايجابي عبارتند از: به کار گيري عقل و انديشه، آشنايي با روشهاي درست انديشيدن و استفاده 

از افکار مثبت، مشورت، معاشرت با علما، کنجکاوي و سؤال. همچنين برخي از راهکارهاي سلبي عبارتند از: پرهيز از 

و نفس اماره، شهوت، خشم و غضب، تعصب جاهلانه و تقليد کورکورانه  دشمنان عقل که، احساسات سرکش

 هستند؛ و همچنين پرهيز از تفکرات منفي است.  

 

 فکر، عقل، صحيح، اسلام. :کليدواژگان 
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آيات نظر از مشکلات در افزايی تحمل با خدا به توکل رابطه  

 

 خزائي الهه

 براي مطمئني گاه تکيه را خداوند و آورد روي خدا به و کرده ميدا قطع خلق از کارها در بنده يعني لتوک مقدمه:

 به زيادي مشکلات کنوني ي جامعه در اينکه به توجه با. کند واگذار او به را امورش تمام  و دهد قرار خويش

 . هستند يکتا خداوند از غفلت مسير در بندگان و است آمده وجود به بشر براي روان و روح جهت از خصوص

 تحمل با خدا به توکل رابطه شناخت. است شده تدوين اسنادي – اي کتابخانه روش به حاضر مقاله: پژوهش روش

 . است آيات نظر از مشکلات در افزايي

 و تبليغ جامعه، اصلاح: شامل که کريم قرآن در توکل موارد توکل؛ درجات است آن از حاکي ها يافته يافته ها:

 مديريت اعمال و مهم و حساس گيريهاي تصميم آزار، و اذيت برابر در تحمل و رصب رسالت، و الهي امور اجراي

 شامل که آيات نظر از مشکلات در افزايي تحمل با خدا به توکل رابطه دشمنان؛ مکر و توطئه دفع  اجتماعي،

 پاک و اطرخ آرامش کسب خداوند، به امور سپردن گيري، تصميم و اراده بر قدرت کسب زندگي، در محکم پشتوانه

 .است دروني سازي

 آرامش با را آنان بود خواهد قادر و شده افزون او براي مشکلات تحمل ،توکل با آدمي اينکه  نتيجه :نتيجه گيري

 .کند حل

 مشکل با مقابله افزايي، توان صبر، افزايي، تحمل توکّل،: کليدواژگان 



63 
 

  

 ذهنبررسی قواي نفس ازمنظر حکمت متعاليه و ارتباط آن با 

 

 منيژه شمسايي

 گرايش کلام اسلامي 4سطح 

 

مراتب  عنوان به آلي است، به لحاظ رتبه، برقوا تقدم دارد  و قوا، طبيعي جسم براي اول نفس که کمال مقدمه: 

نفس و نه ابزاري مجزا به خدمت نفس گمارده  مي شوند . قوايي که در عين تعدد، حقيقتي واحدند و تعدد آنها با 

غاذيه، منميه، مولوده (، حيواني )مدرکه، ( دد اثبات مي گردد. اين قوا به ترتيب شامل  نفس نباتيبراهين متع

محرکه( وانساني )عقل عملي و نظري( است، که هرکدام نيز به نوبه خود ازمراتب مختلفي برخوردارند. ذهن نيز  به 

ت و چه بسا عده اي همچون ماديگرايان و عنوان  قوه از قواي نفس معرفي شده که کمتر مورد توجه واقع شده اس

به نظريه اين هماني آن را مادي وبرابر با مغز قلمداد کردند و  آنچه را که ويژگي ذهن است ، ويژگي  مغز  ئلينقا

 پنداشتند . 

  نوشتار حاضر، براساس روش تحليلي توصيفي به بيان مطالب مذکور مي پردازد روش پژوهش:

نه مادي است کرده واذعان ميکند که ذهن  ماديگرايان مخالفت به صراحت با آن نظريات  صدرالمتالهين يافته ها:

باشد. چرا که اگر چنين بود،  به دليل اينکه هميشه منحصر به مغز  ونه ويژگي هاي ماده را دارد و چنين نيست که

 نمي کرد.. را درک  چيزي در حال سيلان است، هرگز 

 

 س ، نفس نباتي ، نفس حيواني ،  نفس انساني ، ذهن نفس، قواي نف : کليد واژگان

 



64 
 

 نقش رضايت خاطر و مسئوليت پذيري خانوادگی در سلامت روان فرد و خانواده با تاکيد بر سيره نبوي

 *ليلا ثابت قدم

  دکتري اخلاق اسلامي دانشگاه معارف اسلامي،  مدرس حوزه و دانشگاه

ه هاي مهم در آرامش و سلامت روان فرد محسوب مي شود که به تبع : رضايت خاطر به عنوان يکي از مولفمقدمه

موجبات سکون و آرامش را در خانواده اي که فرد در آن زندگي مي کند فراهم آورده و تنش ها را در آن به حداقل 

 ( در عرصه21مي رساند. سيره رسول خدا صلي الله عليه و آله به عنوان الگوي معرفي شده در قرآن )احزاب:

بهداشت روان مي تواند الگويي تمام عيار باشد که نويسنده مقاله به آن پرداخته است. مستندات قرآني و روايي: 

سوره مبارکه اسراء از جمله آياتي است که با توجه به دلالت هايي چون سياق و  36سوره مبارکه بقره و  225آيات 

ي به خوبي نشان دهد. کتاب هاي کامل الزيارات، الخصال، قرائن مي تواند نقش رضايت خاطر را در روابط ميان فرد

تحف العقول، أصول الکافي و جهاد النفس وسائل الشيعة نيز از منابع روايي هستند که در مساله مورد نظر رساله از 

 روايات مرتبطي برخوردار هستند.

وايات به بيان نقش رضايت خاطر : اين پژوهش به روش توصيفي و تحليلي و دلالت يابي از آيات و رروش پژوهش 

 در آرامش فرد و خانواده اشاره کرده است. 

: در سيره نبوي عدم رضايت از خداوند متعال مي تواند موجبات کفر و بي ايماني را فراهم مي آورد اما رضايت نتايج

کنار الگويي مناسب  خاطر از زندگي که مقدم بر صبر است و رابطه مستقيمي با رضايت خداوند از انسان دارد، در

 مي تواند بر روابط خانوادگي اعم از همسران، خويشاوندان و پدر و مادر تاثير بگذارد. 

: پژوهش هاي ديني و مقاله حاضر در صورتي که به صورت بين رشته اي با پژوهش هايي همچون کاربرد و آثار

ي به دنبال داشته باشند و دريچه هاي جديدي از روانشناسي و يا روانشاسي اخلاق همراه شوند مي توانند نتايج زياد

 قرآن و سيره نبوي را بر روي انسان باز کنند.

."رضايت خاطر"، "آيات"،"روايات"،"سيره نبوي"،"مسئوليت اخلاقي":کلمات کليدي
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            بررسی صبر در آيات و روايات کافی                                               

 

 ،محبوبه طاهري،فاطمه حاجي طاهري ها،محمد نصيري*طاهري معصومه

 
gmai@     رشته فقه خانواده و ارشد روانشناسي مثبت گرا )نويسنده مسئول( 4طلبه سطح * l .com29m.t aheri 

 

 

ورد علل و پيامدهاي آن مطالب بسياري بيان هاي ديني است که در آيات و روايات در مصبر يکي از آموزه: مقدمه

 شده است. 

 روايي به بررسي صبر در آيات و روايات کافي پرداخته است.-مقاله حاضر با رويکرد قرآني :روش پژوهش

توفيق  تحليل متون نشان دهنده آن است که از ديدگاه آيات و روايات کافي علت به وجود آمدن صبر  يافته ها:

به سه قسمت دنيوي )مانند هاي صبر پيامد .هاي فردي شخص مانند خشوع ، يقين و ايمان استو ويژگي خداوند

اخروي)مانند دخول در رحمت  –تاثيرات مثبت روحي و رواني( ، اخروي)مانندرسيدن به مقام محمود( و دنيوي 

ر هنگام آزمايشات خداوند( ، در ارتباط با خدا   ) مانند صبر داي و همچنين صبر نقش زمينه شودالهي( تقسيم مي

 دارد. خود )مانند صبر در هنگام مصيبت( و ديگران ) مانند صبر بر خشم و غضب(

 آوري، علت، پيامد، مداخله گرصبر، تاب:  کليدواژگان

 

mailto:m.taheri29@gmail.com
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 نقش استعاذه در دفع مصائب با رويکرد کرونا

 

 مريم بهشت آئين

 m.beheshtain@gmail.com ، 09174920172طلبه سطح دو، پايه پنجم، مدرسه علميه معصوميه، 

استعاذه پناه بردن به خداوند به وسيله ي اذکاري است که در قرآن آمده و براي سعادت دنيوي و اخروي  مقدمه:

انسان و دوري از شياطين و وسوسه هاي او استفاده خواهد شد. در عصر حاضر که به دليل بيماري کرونا تمامي 

ابله کرده و در پي يافتن راهي براي خلاصي هستند با کمي تامل خواهند دريافت که توصيه جوامع با اين بيماري مق

 قرآن و ائمه جز دفع مصائب و بيماري ها نيست. 

 کتابخانه اي گردآوري شده است  –نگارش حاضر به روش اسنادي  :روش پژوهش

فته ها حاکي از آن است که  استعاذه از شناخت نقش استعاذه در دفع مصائب با رويکرد کرونا است. يا :يافته ها

، پناه بردن به «استعذ»نگاه قرآن وحديث که شامل پناه بردن به پروردگار با واژه اعوذ، پناه بردن به پروردگار با واژه 

در و... و ارکان استعاذه که شامل مستعيذ )پناهنده(، مستعاذ به، پناهگاه و... نقش استعاذه « اعيذ»پروردگار با واژه 

 دفع مصائب و بيماري کرونا است. د

نتيجه با استعاذه درهاي رحمت به سوي بنده بازخواهد شد و بيماري و مصائب از او دور خواهند  در نتيجه گيري:

 گشت.

 استعاذه، مصائب، کرونا. کليد واژگان:
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 19نقش سلامت معنوي بر کيفيت زندگی بيماران کوويد ـ 

 

 مريم ايوبي

 Nahad20@sums.ac.irکلام اسلامي حوزه علميه جامعه النور، مدرس حوزه علميه ،  رشته 4طلبه سطح 

 

در جهان و پيامدهاي جسمي و رواني پيش آمده ضرورت بررسي ابعاد مختلف  19با شيوع پاندومي کوويد : مقدمه

، 19ف بررسي نقش سلامت معنوي بر کيفيت زندگي بيماران کوويد ـ شود. بنابراين با هدتر مياين بيماري پررنگ

 نوشته پيش رو تدوين شد.

مقاله علمي ـ پژوهشي از بين تعداد زيادي مقاله که درباره تأثير سلامت  30براي تهيه محتوا  روش پژوهش:

کرد روي بيماران بررسي مي مقاله از آنها که اين اثر را بر 22معنوي بر کيفيت زندگي نوشته شده بود انتخاب و 

پذيرفته شد، روش و نتايج هر مقاله مورد توجه و ارزيـابي قرار گرفت و با توجه به مقاله مروري يافت شده درباره 

که با « 19مروري بر اهميت سلامت معنوي در مراقبت معنوي از بيماران کوويد »با عنوان  19بيماران کـوويد 

 کرد، را تبيين مي 19رابطه بين سلامت معنوي و بيماري کوويد  مقاله داخلي و خارجي 7بررسي 

 معني شکل به زندگي کيفيت باعث ارتقاء معنوي از جمله اينکه که افزايش سلامت ه به دست آمد  نتايج نتايج:

و  معنا کردن پيدا طريق از اميد حس ايجاد ها بر تاب آوري؛در بيماري معنوي و مذهبي باشد. مداخلاتداري مي

دارد، با توجه به تأثير سلامت معنوي بر کيفيت زندگي ساير بيماران و نقطه اشتراک  کليدي زندگي نقش مفهوم

از نظر رواني  19هاي سخت از جهت احساس رنج، اضطراب، افسردگي و ... و پيامدهاي بيماراي کوويد تمام بيماري

 پي برد. 19يد ـ توان به نقش سلامت معنوي بر کيفيت زندگي بيماران کوومي

  19 مراقبت معنوي،کيفيت زندگي، کوويد معنوي، معنويت، سلامت کليدواژگان:
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 نقش صله رحم در سلامت روان

 

 مرضيه عاشوري*

 gmail.com77marziahashori09164058914@ ي مشاورهرشته 3سطح  

 

از مباني و اصول مؤکد دين اسلام است و مفهومش محبت و دوستي با خويشان و نزديکان است.  صله رحممقدمه:

به آن  )عليهم السلام(به دليل جايگاه ويژه اي که در تعاليم اسلامي دارد در آيات متعددي از قرآن و در کلام معصومين 

سيدگي به احوال و امور وابستگان و بسياري پرداخته شده است. تحکيم روابط خويشاوندي ، نيکي به پدر و مادر و ر

از اقدامات ديگر در زمينه صله رحم مانند ساير فضائل اخلاقي، پيامدهاي مثبت فراواني براي افراد و اجتماع به 

دنبال دارد و برکات آن هم در دنيا و آخرت به ظهور مي رسد و همچنين انسان با برقراري صله رحم در بين اقوام و 

ن با شيوه هاي گوناگون،باعث مي شود که به آنها نزديک شوند و در هنگام سختي ها و مشکلات از لحاظ خويشاوندا

روحي و رواني در فشار کمتري باشد و از حمايت آن ها برخوردار شود و از لحاظ رواني در آرامش بيشتري  باشد 

تأکيد فراوان قرار گرفته است. اقوام و .صله رحم با اقوام و خويشان يک وظيفه انساني است که در اسلام مورد 

خويشان همانند بالهايي که انسان به واسطه آنان مي تواند پرواز کند و کمک دهنده انسان در رسيدن به اهداف او 

هستند .صله رحم سبب ايجاد هم بستگي و تحکيم پيوندهاي اجتماعي است. در اين تحقيق تلاش شده نقش صله 

وايات ، جايگاه و ارزش آن را روشن کرده تا گشايشگر راهي براي برقراري و انجام هرچه رحم از ديدگاه آيات و ر

نيکوتر اين فرضيه الهي باشد . امروزه که فرهنگ هاي ايراني کم رنگ شده و به دست فراموشي سپرده شده دوري 

بزار گوناگون اين فرهنگ را در از هم و نامهرباني ، جاي صفا و صميميت را پرکرده و جوامع غربي مي خواهند که با ا

ما از بين ببرند .اين تحقيق با بررسي صله رحم از نظر قرآن و اسلام مي تواند راهي براي به خود آمدن انسانها و 

سلامتي روان باشد. و اين که ارزش آن را بدانند و نگذارند جوامع غربي روش هاي غلط زندگي و معاشرتي را در 

بِرُّ الوالدينِ وَ  )صلي الله عليه و آله و سلم(ي تاريخي:قال رسول اللهد. مستندات قرآني و روايي يا سابقهبين مردم ايران القا کن

نيکي به پدر و مادر و صله رحم، حسابرسي روز قيامت را )صلي الله عليه و آله و سلم(رسول خداحيلَهُ الرَّحِمِ تحَُوِّنان الحساب؛َ 

 .(85ص، 71)مجلسي، ج« آسان مي گرداند.

 تحليلي از منابع روايي آيات و منابع دير مرتبط در اين زمينه روش پژوهش:

هر موجود زنده اي از جمله انسان براي رسيدن به حالت تعادل تلاش مي کند نيازهاي اساسي خود را در نتايج:

ه روحي و رواني، ابعاد مختلف شناختي، عاطفي و جسماني تأمين کند؛ چرا که عدم تأمين اين احتياجات در زمين

سبب ايجاد اختلال در ارگانيسم خواهد شد. مطالعاتي نيز که به واسطه زيست شناسان و روان شناسان به عمل 
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آمده ، نشانگر اين حقيقت است که پاره اي از احتياجات جسماني و رواني براي تمام افراد ضروري و حياتي است 

و رواني انسان تأثير بسزايي دارد. البته نحوه بروز و ظهور اين نيازها تأمين يا عدم تأمين اين نياز در بهداشت بدني 

در طول دوره تحول از نوزادي تا پيري و چگونگي فعاليت افراد در هر دوره اي از رشد براي تأمين اين نيازها 

ود ضروري متفاوت است ، ولي مي توان گفت: تمام اين افراد در همه دوره هاي زندگي اين احتياجات را براي خ

تلقي مي کنند و براي تأمين آن ها، حداکثر تلاش و کوشش را به خرج مي دهند . نيازهاي رواني به اندازه نيازهاي 

بدني براي انسان حياتي است و بر اين اساس، نيازهاي رواني را جز نيازهاي اساسي قلمداد مي کند . بعضي از 

نياز  -1کننده اي در تأمين و ارضاي آن ها ايفا کند عبارتند از: نيازهاي رواني که صله رحم مي تواند نقش تعيين 

 نياز به ابراز خود .  -3نياز به وابستگي و تعلق به گروه  -2به محبت 
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 کرونا در فرهنگ ايرانيان با رويکرد اسلام

 

 فريبا سادات فاطمي

 0936793761ريت حوزه هاي علميه خواهران ، طلبة پايه پنجم، حوزه علميه معصوميه ، شيرازمرکز مدي

ابتلا يا بلا و شرور در طول زندگي بشر وجود دارند که يا اخلاقي يا طبيعي هستند. آن دسته که طبيعي  مقدمه:

هستند مثل سيل، زلزله، بيماري هاي گوناگون به خصوص واگير که انسان ها مبتلا به آن مي شوند. بيماري ها مثل 

 فه اي دارند که براي شک انسان بوده اند و واکنش آدمي را در برابر خود و اراده الهي رقم زده اند. بقيه امور فلس

براساس جمع آوري اطلاعات به صورت کتابخانه اي به صورت مجازي و سايت  روش اين تحقيق: روش پژوهش

گ ايرانيان؛ با رويکرد اسلام تحليلي مي باشد به موضوع کرونا در فرهن –هاي معتبر علمي بوده است و توصيفي 

محور بررسي شده است. مفهوم شناسي واژه بيماري و فرهنگ، بيماري  3پرداخته است. در اين مقاله موضوع حول 

هاي واگير از ديدگاه آيات و روايات، کرونا و علائم آن راه پيشگيري از آن در نهايت تأثير کرونا بر زندگي ايرانيان که 

 ي است. خود داراي مجموعه ا

اي که دريافت شد کرونا با علائمي که دارد به عنوان ويروسي همهگير معرفي شد و آثاري در  نتيجه نتيجه گيري:

زندگي فردي و اجتماعي افراد جامعه ايران اسلامي بر جاي داشته که در همه ابعاد سياسي، اقتصادي، آموزشي 

انيان اين تهديد به فرصت تبديل گشته و کشور ايران تحت خساراتي را بر جاي گذاشته اما با رويکرد اسلامي اير

 سلطه ويروس کرونا قرار نگرفته است.

 

 کرونا، بيماري، ابتلاء، معنويت، بهداشت. کليد واژگان: 
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 )عليه السلام(خودشناسی در سخنان امام علی

 *فاطمه ميرشکاري

 hgmail.com820Fatemehzarei  09179348192@ي الزهرا)س( بختگان)آباده طشک(ي علميهي حوزهطلبه

نفس انسان همواره او را به خوبي و نيکي هدايت مي کند ودائماً براي پاک ساختن آن کمک و تلاش مي  مقدمه:

شودضرورت است که باعث مي کند ودرمقابل نفس اماره، انسان را به شر و بدي فرمان مي دهد، اين تقابل نفوس

کنندکه دردرون هرانساني دستهاي از قواي نفساني فعاليت مي.خودشناسي،خودسازي وتهذيب نفس احساس شود

براي مقابله و يا پرورش دادن آنها بايد اين قوا را به خوبي شناخت، انسان بايد دقيقاً تمايلات، علائق وخواسته هاي 

دف خودرا نيزاز تلاش براي رسيدن به آنها بداند، درغيراين صورت نمي تواند روحي وجسماني خودرا بشناسد و ه

بنابراين شناخت و معرفت نسبت به اين دسته ازامورانسان را به تعالي . دريابدکه چگونه آنها راکنترل و هدايت کند

که آنها به کمال واقعي  هدف خداوند ازخلقت انسانها اين است.کندمي رساند و زمينه رشد وپرورش قوا را فراهم مي

اما قواي ديگري انسان را از فطرت . نفس انسان همواره او را به خوبي و نيکي هدايت مي کند .خودشان برسند

انسان . کند و انسان همواره درگيرآن قوايي است که در پي دورکردن آن ازخود واقعي هستندپاکش دور مي

الهي و معنوي دارد و بُعد ديگرش مادي ودنيوي است، بُعد فطري و موجودي دو بعدي است، بعدي از وجود او جنبه 

انسان در .  معنوي وي، او را نسبت به ساير موجودات برترين بخشيده و باعث پيچيده ترشدن شخصيت اوشده است

مسيرشناخت خودکه در نهايت به خداشناسي منجرخواهد شد، بايد مسيرهاي فراواني را طي کند،که او را در 

 . ن به مقصد نهايي مهيا مي سازدرسيد

زيرا . به خويشتن نادان مباش»مي فرمايند:)عليه السلام(مام علي عليا ي تاريخی:مستندات قرآنی و روايی يا سابقه

که (صلي الله عليه و آله و سلم)و مشهورترين روايات، روايت پيامبراکرم« .کسي که خودرانشناسد،هيچ چيزرا نمي شناسد

خداشناسي درواقع مقصدشناسي است و شناخت خداوند وشناخت اين که  «رف نفسه فقد عرف ربه.من ع»:فرمودند

 .انسان مي تواند به قرب الهي نايل آيد بيانگراستعداد اصلي انسان وغايت وجودي اوست

 تحليلي با استناد به سخنان امام علي)ع(، منابع روايي و نهج البلاغه روش پژوهش:

عناي اين است که انسان پس ازمرگ طي مراحل تهذيب نفس،هويت واقعي خويش را در خودشناسي به م نتايج:

و  .خودشناسي وخودسازي با هم رابطه دوسويه دارند و همديگر را هم پوشاني مي کنند. پرتوي از روح الهي بيابد

شناخت . مي رساندو با همراهي اين دواست که انسان را به مقام قرب الهي وسعادت . مايه تکامل همديگر هستند

تواند به خود سازي و خودشناسي برسد يا راه  انسان به صورت اختياري مي. خودشناخت خداوند را در پي دارد

بي رغبتي نسبت به تمايلات دنيوي، خدايابي، تزکيه نفس است وآثارخودشناسي، . گمراهي را در پي گيرد

نيزبا خودشناسي است که مي توان به )عليه السلام(يشناسي وخداشناسي است،ازديدگاه امام علخودسازي، هستي

mailto:Fatemehzarei820@hgmail.com
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سعادت رسيد، دراين مسيرموانعي برسرراه است که ازجمله آنها عدم شناخت ازخود،خودفريبي، فراموشي،عجب 

 .باگذراندن مراحل خودشناسي انسان به خداشناسي مي رسد ودل ازآلودگيهاي دنيا مي کند .وغروراست

 البلاغه نهج -خودشناسي :کلمات کليدي
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 نقش محوري بانوان طلبه در پيشگيري از بيماري کرونا

 

 کوچي حيدري فاطمه

 heydarifatemeh997@gmail.com، 09216133274، حوزه علميه فاطميه،1394طلبة پايه پنجم، ورودي

شود. يکي هاي علميه به تحصيل علوم اسلامي مشغول هستند بانوان طلبه گفته مي به بانواني که در حوزه مقدمه:

توانند در دوران بحراني کرونا در حوزه خانواده و جامعه داشته باشند پيشگيري از اين  از نقوشي که بانوان طلبه مي

ها در همه جاي جهان را در معرض خطر قرار داده است و به علت ين ويروس سلامت انسانبيماري است. چون ا

شيوع بيماري کرونا فشار زيادي بر نيز يروس در دسترس نيست. هاي اين وجديد بودن آن، اطلاعات کافي از ويژگي

توجهي تا وسواس افراطي و سلامت و رفاه مردم گذاشته و نحوه برخورد مردم با اين پاندمي طيف وسيعي از بي

 هر روزه نقش اساسي را براي مقابله باتوانند طلبه مي زنانبنابراين  .مختل شدن زندگي افراد را شامل شده است

بنابراين با توجه به  .و در خط مقدم مبارزه با اين بيماري ايفاي نقش کنندبگيرند شيوع اين بيماري به عهده 

هاي محوري رسد که تحقيقي جامع در اين زمينه انجام گيرد و نقشاهميت اين موضوع لازم و ضروري به نظر مي

 ه بتوانند گامي موثر در اين حيطه بردارنديک زن طلبه تبيين گردد. تا با آگاهي از اين موضوع زنان طلب

 هاي مجازي و سايت هاي معتبر علمي اين تحقيق با روش توصيفي تحليلي با مراجعه کتابخانه  روش پژوهش:

 انجام شد.

هاي اين است که بانوان طلبه از طريق رعايت بهداشت خود و آموزش پروتکلنتيجه اين پژوهش  نتيجه گيري:

خانواده و افراد جامعه، آموزش تغذيه سالم، ايجاد معنويت در محيط خانواده و افراد جامعه،  بهداشتي به اعضاي

 تبليغات و کمک هاي مؤمنانه از پيشگيري بيماري کرونا جلوگيري کنند.

 

 بانوان طلبه، بيماري، معنويت، کرونا، پيشگيري. کليد واژگان:
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 يدگاه آيات و رواياترسی تاثير ابتلا و صبر در زندگی انسان از دبر

 

  فاطمه حميدي1*، زينب سادات سرور زاده 

 مرکزمديريت حوزه هاي علميه خواهران،مدرسه علميه حضرت نرگس،جهرم*1

 مرکزمديريت حوزه هاي علميه خواهران،مدرسه علميه حضرت نرگس،جهرم

 

م پيرامون سنت امتحان و حکمت هاي آن ابتلاء در لغت به معناي آزمون همراه با سختي که در آيات متعددي از قرآن کري

سخن به ميان آمده است. ابتلاء از خاحيه خداوند حتمي و ثابت است که ميتوان آن را يک قانون عمومي به حساب آورد و 

مختص به فرد يا افراد خاصي نيست و حتي خواص بندگان خداوند را نيز در برمي گيرد و اين ابتلاء خداوند براي استعلام و 

گيري و برطرف کردن جهل نيست زيرا او به همه چيز قبل و بعد از ايجاد آفرينش علم دارد بلکه از آن جهت انسان را مي ياد

آزمايد تا صفات دروني شان به منصه ظهور برسد و شئون باطني و لياقت ذاتي شان از کمال يا شقاوت به مرحله فعليت در 

ند پاداش دهد و يا مجازات کند بنابراين امتحان در مورد موجود مختار يعني آيد تا انسان را به واسطه آنچه انجام ميده

انسان قابل تصور است، محيط زندگي انسان با آفات و کمبودهاي بسياري همراه است و همين ها ابزار ابتلاء انسان قرار مي 

لغت به معناي حبس و امساک و در  گيرد، وسيله براي نجات انسان از ناآرامي هاي تهديد کننده او صبر است که صبر در

سوره مبارکه  5اصطلاح سکون و آرامش نفس است و خداوند در آيات متعددي به کمک گرفتن از آن امر مي کند مثل آيه 

 بقره که خداوند مي فرمايد:

برمي گيرد از جمله:  واستعينوا بالصبر والصلاة وإنها لکبيرة إلا على الخاشعين؛ که در اين ميان صبر نمودهاي مختلفي را در

صبر بر روزي، صبر بر توانايي، صبر بر ايمان و ترک )کافات و قصاص و ...، که مدد گرفتن از صبر در زندگي خود بدون فايده 

در زندگي دنيوي و اخروي نخواهد بود که مي توان از جمله آثار صبر مقاوم شدن انسان در برابر حوادث بعدي دنيوي را نام 

رهيز از گناه و از آثار اخروي آن بهشت جاودان خداوند است و آنچه که مهم است پيروزي و سربلندي در اين برد همچنين پ

ابتلاء، کليد واژگان: امتحانات است که پيروزي نيز در گرو شناخت، تقوا و صبر در رويارويي با سختي ها و انواع آزمونها ست.

 صبر ، رضايت از زندگي
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ينبو رهيدر س یآداب پزشک  

 فاطمه پرويزي 

 Parvizi.fatemeh@Yahoo.com،  09164584812دانشکده پزشکي دانشگاه علوم پزشکي شيراز ، شماره تماس : 

 يانسان به سمت فلاح و رستگار تيهدف آن، هدا نياست که مهمتر تيبشر يبرا ياله اميپ نيرساتر ميقرآن کر

دارد، اسلام برحفظ  يشتريب تيموفق يبه رستگار دنيخود و رس فياست. از آنجاکه انسان سالم در انجام وظا

 يعلم يهااز شاخه يکي يکند. دانش پزشک يم دياز حد توان برخودتاک شيب فيوظا ليبدن و عدم تحم يسلامت

از سخنان به جا مانده از بزرگان اسلام  .اندو تکامل آن داشته شرفتيدر پ يکه مسلمانان نقش وافر روديبشمار م

مسلمانان به علم طب  کرديرو ياصل ليدلچه بسا  شده است. ادي اريعلم و پردازش اسلام به آن بس نيا دياز فوا زين

گاه کرامت اخلاقي در دنياي پزشکي در مرحله حساس و  جلوه .مي باشددانش  نيبه ا نيد انيشوايتوجه پ

داراي سابقه طولاني است و در همراهي حرفه پزشکي با اصول اخلاقي  ساز برخورد پزشک با بيمار است.سرنوشت

و کاملاً برگرفته از اصول اخلاقي و چگونگي پزشکي جامعه خود  شدهيدرجه اول در جهت حفظ منافع بيمار طراح

که در سطح پزشکي دنيا داشته، همواره  يرينظيپزشکي سنتي ايراني و اسلامي با توجه به درخشش ب بوده است.

نظام خلقت را در بدن  يهايکارزهيپزشک بايد خصوصيات و ر اشته است.به مسائل اخلاق پزشکي توجه خاص د

و توجه به علم پزشکي تأثيرات زيادي بر پيشرفت علوم  ياندوزاسلام و تأکيد آن بر علم ظهور .موردمطالعه قرار دهد

 يهاوه بر جنبهمطالب اخلاقي علا ايران گذاشت که خود مهد علم و تمدن بوده است. ژهيو در کشورهاي اسلامي به

 شدهکيمختلف انساني، اجتماعي و رفتاري، مسائل حقوقي بيمار را نيز دربر دارند، ولي از يکديگر مجزا و تفک

وجود دارد بر همه مسلمانان واجب است که  ازين کهيمادام يعنياست  يدر اسلام طبابت کردن واجب کفاف اند.نبوده

اندوزى کرد و اى نيست که به وسيله آن ثروتاز نظر اسلام، پزشکى حرفه .دنيو مردم را درمان نما رنديطب را فرا گ

شاغلان اين  يويژه برا يانسانى است که آداب و وظايف يبه خاکستر دنيا دست يافت بلکه مسئوليتى شرعى و رسالت

ين آداب احساس مسئوليت از مهم ترين و اصلى تر تعريف شده است. يدين يهاحرفه مقدس در اسلام و آموزه

پزشکى است زيرا اين احساس است که پزشک را به رعايت وظايف اخلاقى، قانونى و شرعى خود در مورد درمان 

اى به معناى رعايت قوانين الهى در انجام دادن آن است بنابراين، تقواى تقوا در هر حرفه بيمار، وادار مى سازد.

حرفه است ليکن در تقواى پزشکى، دو نکته اهميت فوق پزشکى، شامل همه آداب و احکام اسلامى در مورد اين 

که  ياز نکات آداب پزشک ييک .العاده اى برخوردار است. يکى خيرخواهى براى بيمار و ديگرى تلاش براى درمان او

مهم مراکز  يهااز مسئوليت ييک است. يبر آن تاکيد شده، اهميّت دادن به تشخيص بيمار يدر احاديث اسلام

از آداب مهم  ييک با اين داورها است. يپزشک ةو آشنا کردن جام يطبيع يهاکشف داور يتلاش برا يپزشک يعلم

از  و او مايل نيست ديگران از آن مطلّع شوند. شونديراز بيمار محسوب م ها،ياز بيمار ياست برخ يرازدار ،يپزشک
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کند و در صورت  يت از کار آنان جلوگيرموظفّ اس ينظر اسلام، طبابت افراد غير متخصّص، ممنوع و نظام اسلام

تنها  يواقع بياست و طب يمتعال يشفا و طبابت از خدا نمايان فاسق زنداين کند. يآنان را مانند روحان ،يسرپيچ

است که  قتيحق نيتوکل به خدا و اعتقاد به ا ،يحس مذهب تيتقو مار،يدر ب ديراه زنده کردن ام نيبهتر اوست.

که با دعا  درمانيب يو چه بسا دردها ستيخداوند متعال دشوار ن يبرا يدرد چيو درمان هخدا است  يواقع بيطب

 است. افتهيشفا 

 ، آداب ، اسلام يپزشک:  کليد واژگان
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 چالشها و ها ، فرصت(ص)نبوي سيره منظر از پزشکی آداب

 

 2راسخي ، شهرزاد1محمودي عبدالرضا

 ايراني شيراز، ، دانشگاه علوم پزشک يار، گروه معارففاستاد 1
 درماني، دانشگاه علوم پزشکي شيراز بهداشتي خدمات دانشجوي کارشناسي، رشته مديريت 2

 as2325467@gmail.comايميل:    09141809249شماره تماس:  

 

 در را جان و روان و تن اسلامي، تفکر. است انساني تمدن در نگرجامع و درخشان ايمجموعه اسلامي، فرهنگ

 بر روايات، و آيات از بسياري در. داندمي ديگري سلامت گرو در را کدام هر سلامت و بيندمي تنگاتنگ ارتباطي

 بينيممي بزرگ فقهاي و علما فقهي آثار به مراجعه با ديگر سوي از. است شده تأکيد جسم و روح به توأمان توجه

 رسائل و فقهي هايدوره از بسياري جه،نتي در و است نظافت و طهارت بر متوقف عبادات از بسياري صحت شرط

 ؛«الايمان نِصف الطُّهورُ »:  است آمده( ص)خدا رسول از حديثي در. شوندمي شروع آن لوازم و طهارت بحث با عمليه

 دانسته مسلمان هر براي ديني لوازم از جسمي و روحي سلامت حفظ در تلاش پس. است ايمان از نيمي پاکيزگي

 .است شده

 با چالشهاي پيش رو، اين تحقيق و ها فرصت و شناخت (ص)نبوي سيره منظر از پزشکي بررسي آداب منظور به  

 ادوار حکيمان و مورخان از جاماندهبه تاريخي شواهد و آثار به مراجعه با و توصيفي مطالعات روش از استفاده

 انجام شده است. گذشته،

 : طبيب، آداب پزشکي، اسلام، سيره نبويکليدواژگان 
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 واکاوي نقش بانوان مبلغ در پيشگيري از خرافه در جوامع مذهبی با محوريت سيره رسول اکرم )ص(

 

 2، ريحانه ريحاني1صديقه پردازي

1
se.padazi@yimil.com 

  r.reihanigo@yahoo.comدکتراي الهيات و معارف اسلامي )علوم قرآن و حديث(؛ 2

ها و اعمالي گفته ي انديشهافه گرايي است. خرافات به مجموعههاي فرهنگي، اعتقادي خريکي از آسيب مقدمه:

ها عاجز باشد شود که پايه و اساس علمي، عقلي و ديني ندارد وقتي انسان از درک حقايق و رابطه منطقي پديدهمي

هاي ذهني سازد تا تنشهاي گوناگوني ميبرد و به کمک آن افسانهبراي اقناع خود به نيروهاي غير عقلاني پناه مي

شود و گاهي ها مياختيار مجذوب آنخود را کاهش دهد. انسآنجاهل با ديدن عجايب طبيعت دچار حيرت شده، بي

 خواند.ها را خداي خود ميآن

از آنجا که دين اسلام دين کاملي است و براي تمام ابعاد زندگي انسان اعم از مادي، معنوي، جسمي و روحي 

ي هاي حکومت جهاني حضرت مهدي )عج الله تعالي فرجه شريف( در همهنجا که برنامهريزي کرده و از آبرنامه

ها از جمله مسائل مربوط به زنان منطبق بر سنت نبوي )صلي الله عليه و آله وسلم( است مناسب است که حوزه

ذرا به سيره هاي اجتماعي نگاهي گبراي به دست آوردن ديدگاه اسلام نسبت به مشارکت زن مسلمان در عرصه

حضرت رسول اکرم )صلي الله عليه و آله وسلم( انداخت و با الگوپذيري از آن زنان مبلغ در راه اصلاح جامعه و 

اي صالح و منتظر مصلح را پديد استقرار عدالت و رفع ظلم و ستم با احياي امر به معروف و نهي از منکر جامعه

 و معرفت است.آورند که اين نيازمند خودسازي، بصيرت، دانش 

ي اولين شخصيت بزرگ دين اسلام به الگوسازي تاريخي و تبليغي حاضر با الهام از سيره يمقاله روش پژوهش:

 .آوري اطلاعات به صورت کتابخانه استپردازد و با توجه به مطالب گردآوري شده روش جمع

يگر خواهي به محور وارستگي روحي زن به علت دارا بودن استعداد فطري عاطفي و شدت و قوت د نتيجه گيري:

تواند در نظام هستي نقش بسزايي داشته باشد. لذا نقش بانوان تر است بنابراين با توجه به نوع آفرينش مينزديک

 دهد.مبلغ در پيشگيري از خرافات اهميت و نقش خود را نشان مي

 سيره پيامبر اکرم)ص(–خرافه  -: بانوان مباغکلمات کليدي
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 در اسلام و غرب یاخلاق و اصول پزشک یقيتطب یبررس

 3اخوان الهام 2ينعمت زهرا ا 1آهنگران هيسم

 soahangaran@gmail.comمسئول( سندهيستاد حوزه و دانشگاه )نو1

 رازيش هيريغد هيو استاد حوزه علم ريمد2

 رازيش هيريغد هياستاد حوزه علم3

ين گرايي و اومانيسم قابل توصيف،تحليل و بررسي است.مفاهيم اخلاق پزشکي در ايران و غرب بر دو محور د: مقدمه

ها به ويژه در عرصه پزشکي قرار گرفته است از سوي ديگر ارزشمند در نظام پزشکي همواره مورد تأکيد همه انسان

مورد ارزشمندي مقام انسان و حفظ حيات وي در نظام پزشکي به عنوان يک محور اصلي در تمام جوامع غربي و اسلامي 

-پذيرش است ليکن درکنار اين مفهوم ارزشمند توجه به محوريت اخلاق پزشکي با معيارهاي بينشي متفاوت شکل مي

گيرد که در قالب چهار گزاره منفعت گرايي، عدالت گرايي،اصل استقلال اراده،وظيفه گرايي در غرب و درقالب اخلاق 

-هاي ارزشي ر قرار گرفته است که محوريت اصلي در مقولهپزشکي در اسلام موردبحث و بررسي قرار در پژوهش حاض

اي دارد. از اين رو قطع نظر از ويژه پزشکي که موضوع ان سلامت انسان است جايگاه ويژههاي گوناگون بهاخلاقي درعرصه

پزشک روحيه و هايي براي اخلاق پزشکي در نظر گرفت ليکن بدون ترديد دين گرايي براي ديدگاه مکتبي بايد قدر متيقن

هاي تحليلي اصول و مباني پزشکي در هدف والاتري را براي خدمت رساني به بشر ايجاد خواهد نمود که در قالب گزاره

 گيرد.اسلام و غرب مورد واکاوي قرار مي

ر قرآن کريم در آيات متعددي به حرمت جان انسان ها اشاره کرده و حق حيات را براي ه:  يیو روا یقرآن مستندات

است که همه انسان ها اعم از مومن و کافر، مرد و « نفس» انساني محترم شمرده است . در اين آيات ، محور حکم خداوند ،

لَا تقَْتُلُواْ النَّفْسَ » َ زن ، کودک و بزرگ سال را شامل مي شود. اين عبارت قرآني در دو سوره متفاوت عينا تکرار شده است: 

 ( 33(  و) اسراء، آيه 151انعام،آيه «)  إِلَّا باِلْحَقّالَّتىِ حَرَّمَ اللَّهُ 

 : اين پژوهش بر مبناي تطبيق نظريات اسلام و غرب پيرامون اخلاق پزشکي صورت گرفته است.روش

در  کنيل دانديمحترم اقدام پزشک را محترم م نفس ارزش وجود انسان و حفظ ياسلام بر مبنا اخلاق پزشکي در نتايج:

 دهد يدر صورت احراز منفعت حفظ جان را مورد نظر قرار م يسمياومان دگاهيد يغرب بر مبنا

حفظ نفس  نيو غرب بر دو محور د رانيدر ا ياخلاق پزشک يارزش يبر مبنا رييپژوهش از نظر تغ نيا:  کاربرد و آثار 

کلمات چشمگير همراه نمايد.تواند سازوکار درمان را درسيستمي پزشکي با تحول و مي تواند اثرگذار بوده و يپزشک م

  ي.اخلاق پزشک،اخلاق  ،پزشک ،انسان: کليدي
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 کرونا در معنوي نگرش مراقبت

 

 سکينه گنج خانلو

 09357631261تلفن تماس              موسسه آموزش عالي زينبيه، حوزوي سطح سه رشته تفسير علوم قرآني

 

 آن همه که آن، ترينکامل و الهي دين آخرين اسلامآن،  به شيوع کرونا ويروس و مقابله جدي با با توجه مقدمه:

 به معنوي مراقبت. نهدمي اختيارش در است، نيازمند بدان زندگي طول در خويش رشد و تعالي براي بشر چه

 نظام در هانارسايي کننده برطرف و مشکلات حلال و رسانده عالي هدفي به را انسان و بخشدمي معنا انسان زندگي

 . است اجتماع و هخانواد

تحليلي و  – توصيفي تحقيق روش. باشدمي کرونا در معنوي مراقبت نگرش بررسي مقاله اين هدف: روش پژوهش

  است، کتابخانه اي

 حرکت و فرد احساسات افکار، ها،رفتار همه شامل زندگي سبک که است آن از حاکي تحقيق هاييافته يافته ها:

 خدا براي لذا و است الهي عمل و فکر، انگيزه، اسلام، تأييد مورد معنوي مراقبت در. است زندگي هدف سوي به وي

نتايج و دستاوردهاي تحقيق مي توان به موارد  از. است آفرين حيات رو اين از گيرد،مي صورت خدايي انگيزه با و

 در توکل اصل رعايت طيبه، حيات با توأم و همراه به انسان کرونا در در معنوي مراقبت نگرش ذيل اشاره کرد: با

 معنادار و هدف با انسان زندگي و همدلي و مهرورزي رابطه داري،خويشتن و بردباري قلبي، ايمان زندگي، امور همه

 .يابدمي جهت و

 آفرينش فلسفه و خدا خود، باب در را خود بينش معنويت به دستيابي براي انسان است، لازم  :نتيجه گيري

 و اين تحقيق از اين نظر جديد است. دنماي اصلاح و تصحيح

 معنوي،کرونا معنوي، مراقبت مراقبت، نگرش،: قرآن، کليد واژگان
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 گيري کروناتجارب سلامت معنوي در همه

 مينا آقاملکي سروستاني

mailto:mina_aghamaleki_s@yahoo.com 

 

ه همه مردم دنيا را به نوعي درگير خود واگير و مرموز ناشي از ويروس کرونا بحراني جهاني است ک بيماري مقدمه:

-ها و مشکلات رو به سوي خداوند کرده و از او ياري و کمک ميکرده است. از آنجايي که بشر همواره در گرفتاري

طلبد، در اين دوره نيز نه تنها در کشورهاي اسلامي بلکه در اکثر نقاط جهان گرايش به معنويت افزايش يافته و با 

معنا بشريت توانسته تا حدودي اين بحران را پشت سر بگذارد. هدف از اجراي اين پژوهش بررسي تمسک به امور 

گيري کرونا و همچنين اثر سلامت معنوي بر هاي سلامت در همهتجارب سلامت معنوي به عنوان يکي از شاخص

 اضطراب ناشي از مرگ و مير کرونا بوده است.

السلام( از منابع اسلامي شامل قرآن کريم و احاديث معصومين)عليه روش پژوهش، مطالعه موردي  روش پژوهش:

ها حاکي از آن است که سلامت معنوي و توسل به دعا و نيايش در بحران و مقالات علمي در اين زمينه بود و يافته

 شود.گيري کرونا موثر بوده و باعث کاهش اضطراب ناشي از مرگ و ميرکرونا ميهمه

 گيريمت معنوي ، کرونا ، همهسلاکليد واژگان: 
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 نقش دينداري و اعتقاد به منجی در رضايت از زندگی

 
 ساناز منفرد

 
smonfared426@gmail.com 

 

اش مفهوم معنويت و باورهاي فردي در مقابله با مشکلات زندگي به انسان کمک کرده و به زندگي  مقدمه:      

اي رهنگ معاصر جوامع مطرح بوده و امروزه به صورت گستردهبخشد و به عنوان يک بخش پذيرفته شده در فمي

يابى به سلامت روان و بهزيستي، يکى از شرايط لازم براى دست. هاي بهداشتي شده استوارد عرصه مراقبت

ها و برخوردارى از يک نظام ارزشى منسجم است و تحقيقات انجام شده نيز عامل پيدايش بسيارى از ناسازگارى

ضعفي دانند. نقطههاى روانى را تضادهاى ارزشى و عدم استقرار يک نظام ارزشى سازمان يافته در فرد مىىنابهنجار

ه دنبال عدم موفقيت ب ها گرفته، نداشتن پشتوانه معنوي است.گاهش را از آنها موجود است و تکيهکه در انسان

اي اين سياست ها، مباحث مربوط به رضايت از هاي رشد و توسعه اقتصادي و بروز نارضايتي هايي در اجر سياست

زندگي در بين انديشمندان مختلف مطرح شد. عوامل مختلفي مي تواند بر رضايت از زندگي افراد اثرگذار باشند که 

 يکي از مهم ترين آن ها وضعيت دينداري افراد و شرايط ديني و مذهبي جامعه مي باشد. 

اسنادي و با تحليل ثانويه داده هاي آماري موج پنجم پيمايش ارزش هاي مقاله با روش تحقيق  اين :روش پژوهش

 جهاني به آزمون فرضيات پرداخته است. 

مختلف دينداري اثر يکساني در ميزان رضايت از زندگي ندارند به اين صورت که اعتقاد به خدا و نيز  ابعاد : يافته ها

ي را براي فرد به همراه مي آورند. همچنين نتايج گوياي مشارکت در مناسک جمعي ديني رضايت از زندگي بالاتر

اين امر است که شرايط مذهبي جامعه ايراني محيط مناسبي را براي افزايش سطح رضايت از زندگي مومنان فراهم 

  .آورده است

 

 نويت، دين، منجي، انتظار، انقلاب مهدي، زندگي، رضايت.: امام عصر، معکليد واژگان 
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 (آله و عليه اللّه صلّى)طب نبوي یشناختنسانا مبانی

 
 قائمي آفرين

 
 3سطح استاد قم؛( عليها الله سلام)الزهرا جامعه از شناسياسلام 4سطح و قم( السلام عليه)باقرالعلوم دانشگاه از ؛(اسلامي اخلاق گرايش)معارف مدرّسي دکتري  

 .     شيراز النور جامعة علميه حوزه از شيراز؛ هايدانشگاه معارف تاداس و شيراز( عليها الله سلام)النبي  ريحانة علميه حوزه

   vqaimi@gmail.com   09178861523و       09127481652:همراه       07137307989:ثابت 

 

 تبيين با که است ها آن ايريشه هايبينش از برخاسته ايعرصه هر در ملتي، و قوم هر مختلف هايفعاليت مقدمه:

 اين. نهاد بسزا تأثيري ها،عرصه تمامي در باروري براي هابدان عمل سعة و تعميق تسهيل، بر بتوان هاآن اصلاح يا

 گشته متمرکز «شناسانهانسان مباني» بر اختصار جهت به که يافته تدوين عرصة پزشکي، در فوق هدف با نوشتار

 خلافت مقام تا انسان تعالي امکان مرگ، از پس روح بقاء انسان، بودن دوبُعدي به که ايجامعه پزشکي آحاد. است

 معتقد ديني تعاليم و هاارزش به عمل و ابتلائات بر صبر و يقين کسب راه از بشر براي تکويني ولايت امکان إلهي،

 به محدود را انسان حيات که کنندمي عمل شخصي از متمايز کاملا منش و گفتار و رفتار نيت، و فکر در باشد،

 چيزهايي جا است کهاين برخاسته از آن بس. و بينندمي راستا اين در تنها را وي اهداف و دنيوي و جسماني زندگي

 برعکس و برسد نظر به ضدارزش ديگري براي است ممکن ،(إيثار و معنوياّت مثل)است ارزش هااين براي که

، از جمله فعاليت در عرصة پزشکي را سمت و هاي آدمينگرش و گرايشات انسان همة فعاليت(. مدگرايي و تجمل)

ها و ها، گرايشبخشند. به عبارت ديگر روش و منش هر کس نمادي از بينشسو و شکلي متناسب با خويش مي

 شود. هاي وي محسوب ميارزش

سي شود در پي بررترکيبي ارائه مي -اي تهيه و در قالب تحليليمقاله که با روش کتابخانه اين: روش پژوهش

تا بتواند به عنوان الگويي مناسب ( آله و عليه اللهّ صلىّ)شناسي اسلامي در سيرة طبي نبي اکرممباني انسان

 بکارگرفته بشود.

 

 ...  اختيار، انسان کامل و، تعقل ، روح تجرد، شناسيانسان، طب نبويکليد واژگان: 
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 جايگاه بهداشت دراسلام وسيره نبوي

 فاطمه يزداني

 به حوزه علميه فاطمه الزهرا سلام الله عليها شيرود،مرکز مديريت حوزه هاي علميه خواهرانطل

 

بر بهداشت و نظافت تأکيد فراوان کرده و آن را بخشي از ايمان و لازمه آن معرفي نموده است. در  اسلاممقدمه: 

گي است؛ زيرا دوري از آلودگي جسمي و هاي اسلام، تشويق به رعايت پاکي در ابعاد گوناگون زندواقع يکي از ويژگي

روحي خواسته فطري هر انسان است. اسلام با قراردادن نظافت در برنامه عبادي فرد مسلمان، انگيزه لازم براي 

رعايت بهداشت و پاکيزگي را در او ايجاد نموده است. بنابراين نظافت و بهداشت در اسلام، نظام خاصي دارد؛ به 

داند بهداشت را امري شرعي و ديني بداند و آن را در هرحال و به طور ان خود را ملزم مياي که فرد مسلمگونه

هاي پيامبران و ائمه اطهار در قالب آيات و احاديث و سيره، بر ضرورت و کريم و توصيهمستمر رعايت نمايد. قرآن

 درصدد حاضر نوشتار وان دارند.اهميت موضوع سلامتي، بهداشت و تأثير آن در زندگي دنيوي و اخروي تاکيد فرا

. است اسلام و سيره نبوي اساس بر ،بهداشت و اهميت آن دربارة مهم و محورى پرسش چند بهگويىپاسخ

هاي آموزش بهداشت از نگاه اسلام،  و اهداف آن اهميت بهداشت در قرآن، سيره نبوي، روش چون هايىپرسش

  است.

طالعه مروري است که سعي نموده با بررسي متون علمي و منابع اسلامي يک تحقيق يک م اين روش پژوهش:

 تحليل علمي از منظر اسلام در ارتباط با بهداشت و اهميت آموزش بهداشت، پژوهشي را ارائه دهد.

 بهداشت، اهميت بهداشت، بهداشت محيط، اهداف آموزش بهداشت در سيره نبوي :  کليد واژگان
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 اصول تغذيه اسلامی

 اکرم عزيزالله زاده گنجي

Pajuhesh.sari@gmail.com،09114122893      

اي است و انسان نيز از اين قانون مستثنا نيست. دين اسلام تغذيه از نيازهاي اجتناب ناپذير هر موجود زنده مقدمه:

و جان تأکيد فراوان داشته و مراقبت از جسم و جان را بر همگان لازم و ضروري  همواره بر حفظ بهداشت جسم

داند. همچنين اثر مستقيم تغذيه بر تندرستي انسان از ديرباز شناخته شده است. مي توان ادعا کرد که سبک مي

سلام است. همچنين چون بيت عليه الترين برنامه هدايتي و تربيتي قرآن کريم و اهلترين و مهمتغذيه، جزء اساسي

است، قسمتي از تعليمات پيشوايان دين راه سلامتي و خوشبختي جسم را خوردهسلامت جسم به سعادت روح گره

اند. باتوجه به ارتباط جسم و روح، اهميت جسم در اسلام و اهميت تغذيه در سلامت جسم، در اين بيان کرده

 تغذيه اسلامي چيست. تحقيق به اين سوال پاسخ داده مي شود که اصول

 انجام شد. اين تحقيق با روش توصيفي  روش پژوهش:

 به اصولي همچون ميانه روي در تغذيه و حلال و طيب بودن آن دست يافت. ايج اين تحقيق : نتنتيجه گيري

 تغذيه، اصول، اسلام، ميانه روي، حلال کليد واژگان:
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 مداخله معنوي در بحران کرونا                                                      

 
 3، مهدي ميري2، مژگان محمدپور *1سمانه سردشتي 

 
  thums.ac.ir 1sardashtis@09153146900کارشناس ارشد پرستاري داخلي جراحي،عضوهيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي گلپايگان، گلپايگان، ايران*1

 ژه، سوپروايزر آموزشي، مرکز آموزشي و درماني نهم دي، تربت حيدريه، ايرانکارشناس ارشد پرستاري مراقبت هاي وي 2

 کارشناس ارشد پرستاري مراقبت هاي ويژه، سوپروايزر آموزش سلامت، مرکز آموزشي و درماني نهم دي، تربت حيدريه، ايران 3

 

 

روح مرکز وجود بشر و پيچيده ترين و  معنويت يک پديده جهاني است و هر انساني آن را تجربه مي کند.اين پديده مقدمه:

اسرارآميزترين جزء از ماهيت بشري است. معنويت که به معناي اعتقاد داشتن به يک نيروي حاکم برتر و قدسي در زندگي 

است، در سلامت بسيار حائز اهميت است و امروزه با توجه به مشکلات ناشي از ويروس کرونا پرداختن به نقش معنويت در 

نسانها ضرورت دارد زيرا اعتقادات معنوي، بر ابعاد مختلف زندگي به عنوان عامل مهم در ايجاد حس اميدواري و سلامت ا

 .ارتقاي سازگاري با درد و رنج ناشي از بيماريها و رويارويي با بحران هاي ناشي از بيماري هاي تهديدکننده تاثير دارد

 

ايش پيدا ميکنند و از او کمک ميخواهند. اين حالت در فطرت تمام مردم انسانها در شرايط دشوار به خداوند گر: پيشينه

هنگامي که سوار بر "دنيا ديده ميشود. . خداوند متعال در چند آيه از قرآن کريم به اين موضوع اشاره ميکند و ميفرمايد: 

مي که رنج و زياني به مردم برسد، هنگا"( و يا  56)قرآن کريم سوره عنکبوت آيه  "کشتي شوند خدا را با اخلاص ميخوانند.

)سوره زمر "هنگامي که به انسان زياني برسد، ما را ميخواند"( همچنين:  33)سوره روم آيه  " .پروردگار خود را ميخوانند

 .هدف از انجام اين مطالعه، بررسي نقش مداخلات معنوي در بحران ناشي از کرونا بوده است. (94آيه

 

 .تحليلى انجام شده است -ت و روايات، اين پژوهش با روش توصيفى: بر اساس آياروش پژوهش

 

:گرچه در دوره کرونا يکي از دغدغه هاي مهم حوزه سلامت معنوي در دنيا تعطيلي عبادتگاه ها و مراکز مذهبي بود، يافته ها

ور شاهد بروز و گسترش قابل توجه ترين برنامه ها را در اين زمينه دارد، ما در کش ولي از آنجا که دين اسلام بهترين و جامع

 "سلامت معنوي اسلامي"ابعاد سلامت معنوي و افزايش دينداري به اشکال مختلف بوديم. ميدانيم که اکثر شاخصه هاي 

 .بين اقشار مختلف جامعه مشترک است

 

يشي و اميد به زندگي و : اقدامات معنوي باهدف بهبود مهارتها و حمايت اجتماعي ميتوانند احساسات مثبت اندنتيجه گيري

تلاش براي بهتر بودن را تقويت کرده، تندرستي را افزايش دهند. اقدامات معنوي با افزايش خودآگاهي و ارائه راهکارهاي 

ديني در مقابله با مشکلات، افسردگي و اضطراب را کاهش داده حس آرامش را تقويت و توان مقابله با مشکلات را بالا ميبرد. 

وي از طريق تغيير نگرش بيماران به زندگي يا بيماري، باعث ارتقاي کيفيت در زندگي شده و درنتيجه پذيرش مداخلات معن

 .شرايط بيماري راحتر خواهد بود

 

 سلامت معنوي، بحران،کرونا :کليد واژگان
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 نقش صله رحم در پيشگيري از احساس تنهايی در سالمندان

  
 3ي اعرج خداييمصطف ،2، اکبر عزيزي*1ستوده فضيلت  

 .gmail.com2015s.noor.b@دانشجوي دکترا، دانشکده طب سنتي، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، تبريز، ايران *3
 پژوهشکده سالمندي، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، تبريز، ايران 2
 ، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، تبريز، ايراناستاديار،دانشکده طب سنتي، گروه طب سنتي1

 

: تعداد و نسبت جمعيت سالمند در جهان رو به افزايش است و ايران هم در دهه هاي آتي سرعت باالي رشد دمهقم

جمعيت سالمند را تجربه خواهد کرد. انزواي اجتماعي و احساس تنهايي از جمله نگراني هاي جهاني در سالمندان 

منفي گسترده اي در سالمت جسمي، رواني و اجتماعي سالمندان دارد. انزواي اجتماعي و احساس  بوده و پيامدهاي

تنهايي با کميت و کيفيت ارتباطات بين فردي در ارتباط است. در تعاليم اسالمي صله رحم و ديدار خويشاوندان به 

 .عنوان يک وظيفه ديني مطرح شده است

 ه رحم و احساس تنهايي سالمندان مي باشدهدف از اين مطالعه بررسي ارتباط صل.

 SID،Magiran ،Irandoc،Scholar : در اين مطالعه مروري جستجو در ميان پايگاه هايروش پژوهش 

Google،PubMed .انجام گرفته و اطالعات جمع بندي و نتايج ارايه گرديده است. 

ردن با خويشاوندان است که شيوه هاي انجام و :صله رحم به عنوان يک وظيفه ديني مصداق ارتباط برقرار کنتايج  

درجات مختلفي دارد و عالوه بر برکات فردي ،آثار اجتماعي نيز بر آن متصور است. صله رحم در بهبود حمايت 

در سالمندان موثر مي باشد. و از اين طريق موجب ارتقاي سطح سالمت  .اجتماعي و کاهش احساس تنهايي 

 سالمندان خواهد شد

: با توجه به مطرح شدن صله رحم در فرهنگ ديني و همچنين قابل پذيرش بودن آن در فرهنگ و آثار کابرد 

ايراني، مي توان براي مقابله با احساس تنهايي سالمندان از اين مدل ديني و بومي استفاده کرد و با احياي اين 

 .از جمله احساس تنهايي کمک کرد.ت سالمندان کلاسنت نبوي به کاهش مش

 

 صله رحم، تنهايي، سالمند کليد واژگان: 
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بررسی ابعادگوش دادن در آيات و روايات
زينب کاظمي

 طلبه سال پنجم راز،ي(، شهاي)سلام الله عل هيمعصوم هيحوزه علم

 

 يک هنر،« خوب گوش کردن»است گوش دادن يک ضرورت است و  ديگرانگفتن و شنيدن، دو خط ارتباطي با 

و يا ها هم به خاطر خوب گوش نکردن اغلب خسارتشود، ها به دست آورده ميشنيدنها را از اين هرهتر ببيشزيرا 

با  يعني خوب بشنود (، دانشيا  پند) شنودگويند که آنچه را ميبه کسي مي« نيوشا»است.  غافلانهگوش دادن 

 د.توجه گوش دهد و گوش هوش او باز باش

اگر دقت در شنيدن داشت و خواهد  ياندک قدرت گيرندگي افل باشد، گوشگر دل، هنگام شنيدن و آموختن غا

تمرکز فکر، ؛ مانددر ذهن مي و ماندگارتر تردقيق شود حتيفهميده مي مطلب بهترو عنايت در گوش دادن باشد، 

 وري از شنيدن دارد.نقشي مهم در بهره

شنيدن و گوش دادن  مند شد.تر بهرهار آن، بيشضرورت شنيدن را بايد از حالت يک بار مصرف در آورد و با تکر

. هدف پژوهش حاضر، بررسي نعمت بزرگ مورد توجه قرار گرفته استروايات معصومين،  وهاي ديني آموزه در

هاي انساني دارد و براي داشتن روابطي سالم و سودمند، الهي، قدرت شنوايي است که سهم مهمي در ايجاد ارتباط

 مورد توجه قرار گيرد. صحيح استفاده از زبان و گوششيوه  است دنيازمن

هنگامي که مطابق فطرت کلام حق شنيده شود آثار حق و منافع بسياري در شنيدن است که سبب ارتقاء روحي 

گردد، ولي شنيدن باطل آثار سوء روحي بر فرد خواهد گذاشت. از اين رو به اين موارد پرداخته و معنوي فرد مي

 ژوهش بر مبناي توصيف و تحليل مسندات قرآني و روايي و علمي نگاشته شده است.پاين شود. مي

 نگوش، سمع، گوينده، گفتن، شنيد گان:کليدواژ
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Evaluating the Relationship between the Treatment Staff and the Patient based on the 

Concepts of the Prophetic Tradition 

Dr.Maryam Shamsaei6 

Although the feeling of pain and illness is expressed through communication, so the medical staff, through 

this, the patient's inner feelings, needs and problems are informed and take care of the patient. In fact, the 

ability to communicate with the patient is one of the necessities of the nursing and medical profession and 

indeed is part of the patient's treatment, and through this communication, the patient feels safe and trusts the 

treatment team.Actually, today, business interests have prevailed over medical care, and the result is that 

physicians are increasingly devoting less time to patients, and when dealing with a patient, there is no 

human-to-human interaction, and relationships Cold has overshadowed this encounter. 

 In general, the relationship between physician and patient has two aspects: instrumental and expressive. 

First, the instrumental aspect of medicine requires the physician's skill in using therapeutic techniques, 

performing diagnostic tests and physical examinations, and second, its expressive aspect reflects the art of 

medicine, which includes establishing a warm and intimate relationship with the patient and feeling 

sympathy with the patient. 

Aim of the research: In this article, the aim is to evaluate the relationship between the treatment staff and 

the patient based on the concepts of the Prophetic tradition. 

Findings: In this research, we first discuss Islamic ethics and it can be said that the foundations of all social 

rules and contracts in Islam are the Holy Quran and the Prophetic tradition. On the other hand, Islamic ethics 

as a kind of social contract in Islam is rooted in the same principles.According to Islamic concepts, the 

physician has an intermediary role between the patient and God in the matter of treatment, which is 

associated with responsibility. The most important difference between Islamic approaches and Western 

views on this issue is that "the physician must show mercy and forgiveness However, this is not possible 

except in the shadow of the fear of God, which is the focus of medical ethics in Islam and according to the 

Prophetic tradition. 

In the following, we also refer to some narrations from the Prophet of Islam in this regard: The Messenger of 

God (PBUH) said: Whoever tries to meet the needs of the sick and meets them, will come out of his sins like 

the day he was born to his mother. A man asked the Ansar: O Messenger of God! Even if the patient is from 

his family? The Messenger of God (PBUH) said: One of the holders of the greatest reward is one who strives 

to meet the needs of his [sick] family. 

The Messenger of God (pbuh) also said: Whoever strives to meet the needs of the disease, whether he is 

satisfied or not, will come out of his sins as the day he was born from his mother. 

Method: The research method is documentary and descriptive-analytical. The sources used were articles and 

books related to the subject and the use of scientific databases of Jihad Daneshgahi, Normagz, Google. 

Conclusion: With a general review of the original religious texts such as the Qur'an and the narration of the 

Holy Prophet, there are three virtues, the basis of the view of Islam in the relationship between physician and 

patient, which include: piety, trustworthiness and truthfulness. 

Key words:Treatment staff, patient, prophetic tradition, medical etiquette 

 

                                                           
6 -  Associate Professor of Quran, Hadith and Medicine Research Center and Department of Islamic Education, Shiraz 

University of Medical Sciences 
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Sexual and Reproductive Rights from Qur'anic Perspective: A Quantitative Content Analysis 

, PhD1Roksana Janghorban 

1. Department of Midwifery, School of Nursing and Midwifery, Community based Psychiatric 

Care Research Center, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 
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Roksana Janghorban, PhD; Department of Midwifery, School of Nursing and Midwifery, 

Nemazee Square, Zand Blvd. Shiraz, Iran Tel: 98-7136474254 

 

, janghorban@sums.ac.irEmail:  

Background: The Qur'an, as the primary and main source of Islamic rules, provides a rich variety of 

human rights including women’s rights. These rules are not static; they are dynamic and flexible in 

character. The flexibility of the rules in Islam is intentional, as Islam was revealed for all people 

and for all millennia. It is an essential aspect of Qur'anic philosophy. Consequently, its 

jurisprudence must be capable of responding to widely diverse needs and problems. To understand 

the Islamic stance on sexual and reproductive health rights, it is necessary to search the verses of 

the Qur'an more carefully. This study has provided an understanding of women’s sexual and 

reproductive rights in Qur'an from a human rights perspective. 

Methods: This study was conducted using quantitative content analysis of all verses of the Qur'an. 

After creating a coding scheme of Qur'an's verses, four categories related to the main areas of 

women’s sexual and reproductive rights including sexual relationships, reproductive choice, 

prohibition of violence against women, and gender equity were determined and their presence and 

frequency were identified. The MAXqda software, version 2010, was used for organizing and 

managing the data. Descriptive analysis was used to summarize and describe data.  

Results: More than 30 surahs and 93 verses of the Qur'an had various concepts in relation to sexual 

and reproductive rights. In general, concepts related to the women’s sexual and reproductive rights 

have been appeared 98 times in the Qur’an. The most frequently reported categories were related to 

sexual relationships (31 times) and reproductive choice (27 times) and the least reported one was 

prohibition of violence against women (16 times).  

Conclusion: This study showed that the concepts related to sexual and reproductive rights have 

extensively appeared in the Qur'an. Based on Qur'anic perspective, women in addition to autonomy 

have reproductive and sexual rights in order to actualize of their human capacity. 

 

an, reproductive rights, sexual rights’Keywords: Qur 
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The effect of prayer on the spiritual health of patients with chronic heart failure 

 

Zeinab Sadat Moosavifad 

  .Faculty, Department of Nursing, Islamic Azad University, Bandar Abbas Branch, Iran٭

z_moosavifard@yahoo.com 

 

Background: In chronic diseases such as heart failure, mental, physical and spiritual health is 

impaired. Religious behaviors such as prayer can increase spiritual energy and create a positive 

attitude in the patient. In this regard, the present study aimed to investigate the effect of prayer on 

the spiritual health of patients with chronic heart failure. 

 

Methods: The present study is a descriptive cross-sectional study in which a population of 200 

patients with chronic heart failure were admitted to the cardiac ward of Persian Gulf Hospital in 

Bandar Abbas. Data collection tools were Palutzian and Ellison spiritual health questionnaire and 

Meraviglia (Prayer Activity) questionnaire. Data were analyzed using SPSS 16 software and 

descriptive and inferential statistical tests (Chi-square tests, Pearson correlation coefficient, 

Kruskal-Wallis test and linear regression). 

 

Results: The results showed a significant and direct relationship between prayer and patients' 

spiritual health (r = -0.63), (p <0.0001). Also, there was a significant relationship between patients' 

age, prayer frequency, previous prayer experience and attitude towards prayer (p <0.0001), but 

there was no significant relationship between gender, prayer frequency, previous prayer experience 

and attitude toward prayer (p <0.06) . In addition, a significant inverse relationship was found 

between education level, prayer frequency, previous prayer experience and attitude toward prayer 

(p <0.001). There was a direct and significant relationship between patients' marital status, prayer 

frequency, previous prayer experience and attitude toward prayer (p <0.0001). 

 

Conclusion: it is clear that spirituality is not only rooted in one's beliefs, but also in his experience. 

If one believes only but has not experienced, one loses many of the physical and psychological 

benefits of spirituality. The role of prayer in chronic diseases such as chronic heart failure is 

undeniable and can be used to maintain health and deal effectively with the disease. 

 

Keywords: prayer , spiritual health , patients , chronic heart failure 
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Email: sheida.kvn@yahoo.com 

Abstract 

 

Background: COVID-19 has rapidly spread across the world and become a pandemic disease. This 

outbreak has changed the lives of people all over the world. Some of the decisions have been made 

to control the transmission of diseases like this, are physical isolation and social distancing. 

 The quarantine is an unpleasant experience that prohibits the usual activity and has adverse effects 

on the mental health and livelihoods. 

 Methods: For this review we searched through PubMed and Google scholar for articles published 

between 2016-2021. A total of 18 articles which were relevant to the subject of our review were 

selected by primary screening. After full text analysis 7 articles were included in the final review.  

Results: Review of all 7 articles showed that there was evidence of widespread concerns about the 

effects of social isolation on well-being and mental health; increased anxiety, depression, insomnia 

and mood disorders like fear and panic. Beyond stress induced by the illness itself, stay- at- home 

orders and quarantine are new to the population and make them worry. According to the studies 

everyone is at risk of psychosocial harm caused by isolation, some are more vulnerable such as 

children and adolescents, elderly, females and people with pre-existing mental health conditions. 

Conclusion: This study found several mental health problems among individuals and people who 

experienced isolation and quarantine. The evidence necessitates multiple interventions.  

During the current pandemic it is very important to advocate and support the people especially who 

are vulnerable and facing the disease. We should put these groups at the top of the list of 

psychosocial support and screening for mental health problems. Psychosocial services should be 

given to the patients and other people by means of telemedicine. Our role is more important than 

ever to make sure that people live healthy lives and to promote well-being for all at all ages.  

 

 Key words: Mental health, isolation, COVID -19 
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Background: the people give attention to spirituality and religion during their sickness time move 

than other time. pray is the common method of meeting the spirituality needs for patients. When 

person face to danger about life, he /she resort to prayer that is linkage between he/she and God. 

This research has performed to prayer experiences description aim in cancer patient's life that 

hospitalization under chemotherapy. Knowledge of prayer experiences in life of this patients help 

us obtain deep recognition about prayer effect on this various patient life aspect and try to 

increasing their life quality.  

Research Method: The research design of qualitative (phenomenology) one. Sampling was carried 

out on a purpose – based approach and was continued until saturation of the data occurred. 

Collected Information is by interview without structure with 12 cancer patients and hospitalized 

under chemotherapy.  

Results: Obtained interviews analyzed. 6 main concepts obtained that including worship and 

adulation, wanting aid, calm, spirituality reflection against cancer diagnosis, believes and 

approaches and spirituality support.  

Conclusion: This research results showed that resort can affect on cancer patient life quality 

various aspects that hospitalized under chemotherapy. 

So, resolving spirituality and religious needs of this patient are tasks nurses spirituality caring of 

this patient.  

 

Keywords: Religion, Qualitative Research, Spirituality, Hospitalization.  
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